GEOLOGISCHE UND CHEMISCHE VERHALTNISSE
DER SCHALLERBACHER RIESENTHERME UND
IHRE MEDIZINISCHE BEDEUTUNG

Von Franz Krammer

Kurheim St. Raphael, Bad-Schallerbach, O. O.

Das heutige Osterreich umfa3t etwa 124 Quellenorte mit rund 200
Mineral- und Thermalquellen. Die grofiten Kurbesuche weisen Bad-
Gastein, Baden bei Wien, Bad-Schallerbach und Bad-Ischl auf. Die Aus-
mafle der gegenwirtigen Frequenz dieser Kurorte entsprechen annidhernd
der Frequenz der weltberiihmten westbohmischen Kurorte vor und nach
dem ersten Weltkrieg.

Die meisten Osterreichischen Heilquellen gehtren unserem groBten
Gebirge, den Alpen — einem relativ jungen, kompliziert gebauten Falten-
und Deckengebirge — an. Ein anderer Teil unserer Quellen tritt in den
Alpenldndern zutage, wo das eben erwdhnte Kettengebirge Wunden bzw.
Bruchriander gegen die jungen Senkungsgebiete aufweist. Sie waren ehe-
dem von Meerwasser bedeckt und wurden allméhlich von den marinen
und spéter brackischen, endlich von limnisch-fluviatilen Sedimenten er-
fullt. Es sind dies geologische Ebenen, wie etwa das Wienerbecken, fer-
ner ein schmaler Kanal etwa in der Gegend von St. Polten, der die Ver-
bindung mit dem oberen Donaubecken herstellt, das seine Nordgrenze
an dem hercynischen Massiv und seine siidliche Grenze am Nordrand
der Alpen fand. Damit sind die Beziehungen zu dem hercynischen Massiv
angedeutet. Der Stid- und Ostrand dieses grolen Gebildes sind durch die
Orte: Passau, Linz, Blindenmarkt, St. Polten, Krems, Eggenburg und Retz
angedeutet. Diese, gro3tenteils aus Urgestein aufgebaute Scholle umfaBt
Teile von Ober- und Niederdsterreich und zwar das Miihlviertel und das
Waldviertel, sowie Méhren, Schlesien, Teile von Sachsen und Bayern als
auch ganz Bohmen, weshalb man es auch als die ,, b3hmische Masse“ be-
zeichnet hatte.

Die am Sudrand dieses Massives in die Tiefe verbrochenen Anteile
bilden heute die Basis des Alpenvorlandes und zwar des oberen Donau-
beckens und des auBeralpinen Wienerbeckens. Und wahrscheinlich auch
den Untergrund, auf dem namentlich die Flyschdecken der Ostalpen
aufgeschoben wurden. Der nordwestliche Teil dieses Massives enthilt
bedeutsame Kurorte wie: Franzensbad, Marienbad und Xarlsbad,
wiahrend der stiddstliche Teil nur bedeutungslose Quellenerscheinungen
untergeordneten Grades aufzuweisen hat.
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Dagegen aber weist Hofrat Dr. KNETT, der Altmeister der Gsterrei-
chischen Balneologie darauf hin, dafl die noch junge akratische Quelle
der Riensentherme von Bad Schallerbach, obzwar im tertidren Gebiet er-
bohrt, ihren Ursprung doch in den alt-kristallinischen Gesteinen des hercy-
nischen Massivs besitzen muf.

Die Erschrotung dieser Warmgquelle war ein willkommener Zuwachs
der Gsterreichischen Heilquellen, da wir auller dieser nur eine einzige in
Baden bei Wien besitzen, die eine Wiarme aufweist, die der menschlichen
Korpertemperatur, also der Blutwérme entspricht. Wenige dsterreichische
Quellen wie die in Bad-Gastein und Hiring in Tirol sind wéirmer, die
meisten aber kélter und miissen erwidrmt werden. Die Geburtsstunde der
Schallerbacher-Therme war der 18. November des Jahres 1918. Bad-
Schallerbach, heute Marktgemeinde, damals eine v6llig unbedeutende
Ortschaft bloB aus fiinf Hiusern bestehend, ein Teil der Gemeinde Schon-
au an der Strecke Wels—Passau, wurde ausersehen, die Stitte einer Erd-
olbohrung zu werden. Als gegen Ende des ersten groBen Krieges durch die
riicklaufigen Truppenbewegungen, die Erdolvorkommen so in Galizien,
wie in Ruménien in Feindeshand gerieten, hatte man den Geologen den
Auftrag erteilt, Orte im Stamm des Gsterreichischen Gebietes nach Erdél
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zu durchsuchen. Man bediente sich damais; da die geoelektrischen Test-
methoden noch unbekannt waren, der Wiinschelrutengidnger. Im Falle
Schallerbachs war es die damals bekannte Rutengingerin Frau von
Tikory, die mit einigen anderen Rutengéngern zuerst noch eine Stelle
in dem kleinen Ort nebst Schallerbach, in Wallern, als den Ort des ver-
muteten Erdélvorkommens bezeichnet hat.

Diese Erdolbohrung in Wallern ergab statt Erdol ein warmes schwe-
feliges Wasser. Man war sehr enttduscht dartiber, hatte die Bohrung so-
fort aufgegeben und ebenfalls auf Anraten der Wiinschelrutengénger,
2 km weiter auf dem Uberigrund in Schallerbach diese wiederholt. Mit der
Durchfiihrung dieser Bohrung wurde die Drohobitscner Erdolfirma Dr,
SILBERBERG betraut.

Zur Wallerer-Bohrung sei noch bemerkt, dal diese am 14. August
1917 begonnen und am 10. November des gleichen Jahres eingestellt
wurde. Die angewandte Methode war die ,Kanadische®, also Trocken-
bohrung mit steifem Gestinge und Rutschschere. Man durchteufte die
Schliertone die nur irn Bereich des 2. Wasserhorizontes zwischen 29 und
32 Meter und unmittelbar darunter im Schieferton Methangas enthielten.
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7wischen 67 und 68 Meter wurde der Bohrtourwechsel' von 14 auf 12
70ll vorgenommen. In 281,3 m Tiefe stief die Bohrung auf Kies. In diese
gchicht drang man 12 Meter tief ein und schon hatte man ein stark
schwefel-und natriumbikarbonathiltiges Wasser erschrotet, das mit grofem
Druck und ca. 22 Grad Wérme aus dem Rohre drang. Man wartete nun 12 Ta-
ge, bewegte die Rohre in der Annahme, die Bohrquelle werde sich verlegen
und vermindern, um sie ganz zu sperren und weiterarbeiten zu konnen.
Indessen aber wurde das Wasser immer mehr und mehr und man lief3
schlieBlich die Angelegenheit auf sich beruhen und hatte am 12. Feber
1918 eine neue Bohrung in Schallerbach begonnen. Der dort abgeteufte
Schacht hief3 ,Paul-Schacht“. Man durchstieB bis 450,6 m Tiefe den
Schlier in verschiedenen Farbnuancen, als auch die Sandsteinlager zwi-
schen 349,3 und 357,7 m, die Gase und Olspuren aufgewiesen haben; fer-
ner zwischen 422 und 425 m stark gashaltige Schichten, um wieder auf
Schlier mit mehrfachen Standsteinzwischenlagen in 450 m Tiefe zu sto-
Ben. Endlich, unterhalb einer Tiefe von 459 m fand sich Sand. Auf 461
Meter Bohrtiefe konnte am 16. November 1918 das bereits in Wallern ge-
fundene unerwiinschte Naf3 erschrotet werden, mit dem Unterschied, daf3
die Wassermassen mit Gasbegleitung in iiberraschendem AusmafBe und
erstaunlicher Heftigkeit ausgestofen wurden, denen aber bald Schwimm-
sand und Sandwasserbrei folgten, die die neu erbohrte Therme verleg-
ten. Man hatte in der Zeit vom 16. November 1918 bis 20. November
1918 die Sonde ausgelsffelt, worauf eine neuerliche Wassereruption mit
viel Sand erfolgt ist. Das Wasser wurde mit 30 Grad gemessen, die Ta-
gesmenge mit 300.000 Liter, was aber nur 32 Liter pro Sekunde
entsprechen wiirde. Die spidteren Messungen in den Jahren 1920 und 1921
ergaben bereits 66 Sekundenliter, worin die Fachleute das Erreichen ei-
ner Selbsteinstellung auf einen Beharrungszustand sehen wollten. Am
24. November 1918 wurde die Bohrtiefe nachgemessen und mit 469,1
Meter festgestellt. Der Stand der Verrohrung war damals folgender: Blech-
rohre von 420 mm Durchmesser bis 34,1 Meter Tiefe. dann Rohre von
355 mm bis 44 Meter Tiefe, weiters 305 mm Rchre bis 309.75 Meter Tiefe,
wodurch ein Wasserhorizont dortselbst abgesperrt wurde. Weiterhin
267 mm Rohre bis 442.12 Meter Tiefe und endlich eine neunzillige Rohr-
tour von 231 mm bis 466 m Tiefe. Da der Bohransatzpunkt eine Seehdéhe
von rund 300 m hat. reichte die tiefste Verrohrung bis 166.67 m unter die
Meeresspiegelhdhe. Der tigliche Tiefenfortschritt der Schallerbacher-Boh-
rung betrug im Durchschnitt, abziiglich der Wartezeiten bloB 2,2 m. Am
2. Janner 1919 wurde ein neuerlicher Versuch die Bohrung fortzusetzen
unternommen. Man durchteufte schwefelkieshaltige Schichten und Sand.
Die damaligen Bohrprobenuntersuchungen ergaben einen Pyritsandstein,
wie er an der Basis der westbohmischen Tertidr-Bildungen vorkommt.
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Am 10. Janner 1919 machte sich abermals ein ‘Schwimmsandeinbruch be-
merkbar, soda3 man die Bohrung Ende Jénner 1919 endgiiltig aufgab. Der
Bohrturm selbst blieb bis Frithjahr 1921 stehen und das betreffende
Grundstiick wurde eingeplankt.

Inzwischen aber hatte man die Heilkraft der dem Bohrrohr ent-
stromenden Wassermenge erkannt und war bemiiht eine Heilbad Ges. m.
b. H. zu griinden. Die Verhandlungen iiber die, durch diese neue und un-
erwartete Situation sich ergebende Rechtslage zogen sich in die Lénge.
Man hatte in diesem Stadium ernstlich erwogen, das Bohrloch #hnlich
wie dies bereits in Wallern geschehen war, zu verstopfen, wenn nicht
mitten in diesem Stadium der lange zuriickgehaltene Volkswille mit dra-
matischer Gewalt die Erhaltung des Schallerbacher Sprudels erzwungen
hétte. Die Heilungsuchenden stiirmten das Bohrloch, legten die Umplankung
um und badeten in dem seichten Warmwassergraben, der in den nshen
Trattnerbach fiihrte, ganz kunterbunt. Die Behdrden waren diesem Treiben
gegeniiber machtlos. Es sprach sich bald herum, dal} die Quelle so vor-

ziglich heilkraftig sei, dall immer grofiere Scharen von Heilungsuchen-
den nach Schallerbach kamen, sodal} schlieRlich die Bundesbahn Sonder-
zige einschalten muf3te um dem Ansturm gerecht zu werden. Trotz der
Zuriickhaltung der Behorden haben damals schon die Arzte Dr. Peer
und Dr. Brunner auf die ausgezeichneten Heilerfolge dieser noch recht
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unkontrollierten Badekuren verwiesen und den Ausbau der Badeanlagen
empfohlen. SchlieBlich kam es zur Griindung der Schwefelbad Ges. m.
p. H. am 6. September 1921 und von da ab zum raschen Aufstieg, zum
,Kurbad“. Schon im Jahre 1922 wurde ein vorldufiges Badehaus mit zwei
Hallen-Strombédern und sechs Einzel-Stromb#dern eréffnet. Im Jahre
1932 entstand dann ein groBeres Badehaus mit drei Abteilungen I. Klasse
und einer II. Klasse mit insgesamt 36 Einzel-Strombiddern und 90 Ruhe-
riumen. Nach Abbruch der alten Hallenbdder kamen im Jahre 1937 zwei
Badebecken fiir je 20 Personen mit weiteren 72 Ruherdumen, die Trink-
und Wandelhalle neu hinzu.

Ein Jahr frither, also im Jahre 1936 entstand das grofe Thermal-Frei-
bad, dessen Wasser teilweise mit Thermalwasser gespeist wird. Dieses
Freibad hat OlympiamaBe und wurde wiederholt zum Training der oster-
reichischen Olympiaschwimmer beniitzt.

Inzwischen hemmte der Krieg die Weiterentwicklung, doch blieben
die Badeanlagen auch in dieser Zeit schwerster Priifung unserser Bevol-
kerung Stidtten der Erholung fiir tausende von Kriegsversehrten, Kran-
ken und Siechen.

In der Zeit von 1945 bis 1946 war Schallerbach fast zur Génze von
amerikanischen Truppen besetzt. 1946 konnte Schallerbach gerdumt wer-
den. Die Badeeinrichtungen, wie auch die Fremdenbeherbergungsbetriebe
und die zahlreichen Sozialversicherungsheime konnten wieder ihrer Auf-
gabe zuriickgegeben werden, um nur noch Kranke zu beherbergen. Mit
groBem Fleil und viel Bemiithen ging man in der ersten Nachkriegszeit
daran, die Badeanlagen zu erweitern, den Kurrayon zu verschénern und
den wunderbaren, mehr als 70 ha groBen Kurpark wieder herzustellen.
Dieser strahlt seither in einer von allen bewunderten Blumenpracht. Die
Wege und Straen wurden den neuzeitlichen Verkehrsverhéltnissen an-
gepaBt und eine moderne FernstraBe, mit Umgehung des eigentlichen
Kurgebietes geschaffen. In der Zeit von 1946 bis heute hatte der Ort sich
annidhernd auf das Doppelte vergréBBert und die, nach Stabilisierung un-
‘serer wirtschaftlichen Verhiltnisse einsetzende Bautitigkeit Ausmale
angenommen, wie in wenigen anderen Orten Osterreichs dies der Fall ist.
So erklirt es sich auch, daB die Zahl der Kurgiste die im Jahre 1947, im
ersten Jahr der Nachkriegszeit, wo ein geregelter Kurbetrieb ermdoglicht
wurde, bloB 4600 betrug, im letzten Jahr mit 18.000 gezdhlt werden
konnte.

Fir die Giite und Erfolge der Kuren mdochte ich auch den Umstand
anfiihren, daB gerade die Sozialversicherungstriiger, die auBerordentlich
vorsichtig investieren und jedes Bauvorhaben genauestens priifen, in Bad
Schallerbach geradezu einen Schwerpunkt mit insgesamt 12 Kurheimen
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geschaffen haben, ‘die 760 stets-belegte Betten besitzen und einen Sicher-
heitsfaktor fiir die Wintersaison, die hier mit Ausnahme der Weihnachts-
feiertage liickenlos ausgeniitzt wird, bilden. Nun aber zur Genese der
Quelle. Ich war bemiiht die Bohrung moglichst ausfiihrlich zu schildern
und habe damit schon einen Grof3teil der Geologie vorweggenommen. Nun
will ich auf die verschiedenen Theorien kommen, die das Entstehen die-
ser Therme zu erkldren bemiiht waren. Von Anfang an wurden zwei Ent-
stehungstheorien erértert. Die eine spricht davon, dafl es sich hier um
eine Therme handelt, die im geotektischen Sinne garnicht als solche an-
zusprechen sei, sondern, daB3 es sich hiebei um ein durch Erdélndhe im
Schlier angewirmtes Wasser handle. Die andere Theorie aber spricht von
einer juvenilen Therme, weil sie aus dem Granit stammt und eine leichte
Radioaktivitidt besitzt.

Nach KNETT ist die Schallerbacher Quelle eine, infolge des Gebirgs-
grundwasserdruckes artesisch aufsteigende vadose Natrontherme, die ihre
Erdwédrme ebenso wie ihre chemischen Stoffe aus dem Granitgebirge
bringt. Eine durchschnittliche geothermische Tiefenstufe vorausgesetzt,
wirde einer Bohrtiefe von 470 m eine Wassertemperatur des Quellwassers
von maximal 27° C entsprechen. Unter Beriicksichtigung der beim Auf-
stieg in der Bohrung erfolgenden Abkiihlung miissen wir jedoch auf Grund
der tatsdchlichen Austrittstemperatur der Therme von 38° C eine Wasser-
temperatur nahe 50° C im thermalwasserfiihrenden Horizont der Bohrung
annehmen. Diese Diskrepanz zeigt, dal das Wasser noch weit tiefer unter
der Erdoberflache liegende Gesteinspartien durchflieBt, ehe es in die Boh-
rung gelangt. Die Rechnung ergibt eine Tiefe von etwas {iber 1000 m. Ob
das Wasser diese Tiefe durchflieBt, indem es durch den Schlierbasisschutt
(an der Basis des Schliers tiber dem granitischen Grundgebirge) stromend,
die tiefen Wannen zwischen dem Alpennordrand bzw. dem Siidrand der
bohmischen Masse und dem unter etwa 500 m Schlierbedeckung verbor-
genen Schallerbacher Horst quert oder aber aus Granitkliiften unterhalb
der Bohrung in den Schlierbasisschutt eindringt, ist ungewi. Wahrschein-
licher scheint uns das Letztere zu sein, denn der Migrationsweg zwischen
Nordalpenrand bzw. Béhmischer Masse und Schallerbacher Horst ist weit
und kann nur sehr langsam zuriickgelegt werden, so langsam. dafl mit ei-
ner erheblichen Abkiihlung des Wassers beim Aufstieg im Schlierbasis-
schutt des Schallerbacher Horstes gerechnet werden muf.

Wahrscheinlicher ist, dafl sich im Bereich der Schallerbacher Struk-
tur eine thermische Konvektionsstromung ausgebildet hat, dhnlich wie
sie Prof. M. VENDEL in eindrucksvoller Weise bei ungarischen Thermen
nachgewiesen hat. Diese Konvektionsstromung wiirde die in den Kliiften
des Grundgebirgsgranits und in den Porenrdumen des Schlierbasisschutts
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kursierenden Wéisser umfassen und im Zentrum -dieses in sich geschlos-
senen Konvektionskreislaufes hochthermale Wasser aus dem Granit in den
Schlierbasisschutt fithren, in welchem sie sich, allméihlich kiihler wer-
dend, an den Flanken der Schallerbacher Struktur abwirts bewegen und
von den Seiten her wieder in die Klifte des Grundgebirgsgranits eintreten.

Nach dieser Auffassung, die nach dem gegenwirtigen Stand unserer
Kenntnisse vom Werden der Thermen als die wahrscheinlichste betrach-
tet werden mul, handelt es sich beim Schallerbacher Thermalwasser also
um Wisser, die sich seit urdenklicher Zeit unterirdisch in thermischer Be-
wegung befinden und daher reichlich Gelegenheit hatten, sich mit Mine-
ralstoffen zu beladen.

Der artesische Druck des Thermalwassers rithrt wohl daher, dafl das
oben skizzierte thermische Kreislaufsystem unter dem hydrostatischen
Druck der Grundwisser am Nordalpenrand und am Siidrand der béhmi-
schen Masse steht.

Dafiir, daf3 die Schallerbacher Therme ,juveniles“ Wasser fiihre, fehlt
— wie in den meisten dhnlichen Fiallen, in denen frither vielfach juvenile
Entstehung der Thermalwéisser angenommen wurde — jeder konkreto
Hinweis. -

Diese Hinweise zur Enistehung der Schallerbacher Therme erkldren
auch, daBl das Thermalwasser mit bemerkenswerter Konstanz seiner Men-
ge austritt, wie durch die graphische Aufzeichnung einer , Wasserwaage®,
iiber welche das Thermalwasser vor dessen Nutzung geleitet wird, bewie-
sen werden kann. Freilich wiren auch aoch Kontrollanalysen und Tem-
peraturmessungen in kurzen Zeitabstinden wiinschenswert, um zu erfah-
ren, inwieweit sich meteorologische Verhiltnisse in Schwankungen von
Mineralisation und Temperatur widerspiegeln. Es steht aber auBer Frage,
daB solche Schwankungen wenn iiberhaupt, so nur in sehr bescheidenem
Ausmaf vorhanden sein konnen. Lediglich im Jahre 1948 war eine Stei-
gerung der Temperatur des Thermalwassers von 36.5° C auf 37° C zu ver-
zeichnen; seither ist die Temperatur praktisch konstant.

Der Hauptwert der Schallerbacher Therme liegt in ihrer ungestiimen
Jugendkraft, die sich in der kolossalen Wasserforderung ausdriickt. In den
42 Jahren der ErschlieBung haben sich Druck und Auftriebskraft, wie
auch die Schiittung nur unwesentlich veridndert. Nach wie vor betrédgt
die Schiittung 680 bis 65 Sekundenliter, das sind 561 Waggon pro Tag bzw.
10 Lastzlige & 56 Waggons. Diese gewaltige Ergiebigkeit ist doovelt so
orof} als simtliche Sprudel und kleinen Quellen Karlsbades, ja grofer als
das gesamte Mineralwasservorkommen von Karlsbad, Marienbad und
Franzensbad zusammeén. Diese drei Weltkurorte hatten vor Kriegsaus-
bruch eine Jahresfrequenz von tiber 100.000 Kurgésten bewéltigt.
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Es ist geophysikalisch nicht uninteressant, den tdglichen Wirmeentzug
der Erdkruste zu berechnen, die durch den AusfluB der Riesentherme
von Bad Schallerbach stattfindet. In einem Liter Schallerbacher Wasser
sind 28 Wiarmeinheiten vorhanden. Die Wassermenge betrédgt in 24 Stun-
den rund 5,6 Millionen Liter, die Warmeabschwemmung aus dem Erd-
innern demnach pro Tag rund 157 Millionen Kalorien. Um sich von die-
sen Ziffern eine Vorstellung zu machen: Man miiite téglich 2!/« Waggon
bester Steinkohle verheizen, um auf diese Wiarmewerte zu kommen. Sie
sehen also, welchem Phidnomen man gegenilibersteht. Und nun zur chemi-
schen Beschaffenheit: Die ersten Ergebnisse der chemischen Untersuchun-
gen von Professor A. FRANKE stammen aus den Jahren 1921, 1922 und
ergaben, dafl in einem Liter Thermalwasser allein 0,460 Gramm doppel-
kohlensaures Natron vorhanden sind. Die letzte groBe Analyse, die von
Professor SCHEMINSKY und KOMMA erstellt wurde, stammt aus dem
Jahre 1953 und ergab, daB die Schallerbacher Therme nach der neuen
Nomenklatur als akratische Natrium-Hydrogenkarbonat-Chlorid-Schwe-
feltherme, oder kurz als akratische Schwefeltherme zu charakterisieren
ist. KNETT hatte sie im Jahre 1922 als rein alkalische geschwefelte Akro-
therme bezeichnet, weil der Gehalt an gebundenem Schwefel in der
Schallerbacher Therme relativ geringfiigig ist. Das Schallerbacher Ther-
malwasser weist sechzigmal soviel Natrium+Kalium, als Calcium+Mag-
nesium auf und steht se ganz einzigartig da und bildet im Verein mit dem
iberwiegenden Vorhandensein von Hydrokarbonaticnen den Typus einer
reinen alkalischen Quelle geringer Konzentration. Ein Vorteil der heute
beim Studium der Elekrolytverhéltnisse im menschlichen Kérper viel-
leicht von therapeutischem Vorteil sein kann, ist der Umstand, daf3 in der
Schallerbacher Therme das Chlor in der Minderheit ist. Die Relation zwi-
schen dem Bikarbonation und Chlorion betrdgt 8 : 1.

Als Neuerung konnte ich den Ausbau der Unterwassertherapie ein-
fithren, die eine grofle Bereicherung des Kurortes darstellt. Seit alters-
her waren Schwefelquellen zur Behandlung rheumatischer Erkrankungen
herangezogen worden. Die Schwefelaufnahme durch die Haut ist ein-
wandfrei nachgewiesen. MALIWA hatte im Jahre 1925 dieses Versuchser-
gebnis zu verzeichnen, das in Bad Schallerbach durch die AuBenstelle der
II. Wiener Medizinischen Klinik des Professor Dr. med. FELLINGER eine
weitere Bestatigung gefunden hat. In der Schweiz wurden diese Versuche
von Professor BONI in Ziirich mit Radioschwefel in sehr eleganten
Tierversuchen durchgefiihrt. Das Hydrosulfidion besitzt eine we-
sentlich stirkere Diffusionsfihigkeit durch die Haut und bekannter-
weise sind nur zweiwertige Schwefelverbindungen wirksam. Die Stirke
der Schallerbacher Therme ist ihre Schiittung in dem bekannten groBen
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AusmaB, wodurch es uns ermdéglicht wird; den Kurgast im stromenden
Wasser baden zu lassen, hindurch wird der Korper des Kranken immer
wieder von frischem, unverbrauchten Wasser umspiilt. Die Untersuchun-
gen der Klinik FELLINGER zeigten eine Cortison- bzw. ACTH-&hnliche
Wirkung unserer Therme, ebenso konnte als Stresswirkung eine Zunahme
des Nebennierengewichtes am Tier experimentell nachgewiesen werden.

KOLDER und LEONHARTSBERGER von der Klinik FELLINGER
haben auBerdem noch nachgewiesen, daB die Schallerbacher Therme
wihrend einer 21 Bider umfassenden Badekur, korpereigene Fermente
zu steigern, zum Teil aber auch zu hemmen im Stande ist und tiberdies
den Gallenflul vermehrt. Von den weiteren Ergebnissen sei die blut-
drucksenkende und blutzuckersenkende Wirkung als voriibergehende
Begleiterscheinung genannt. An Hand zahlreicher Messungen mit dem
Elektrodermatometer nach REGELSBERGER sah man, dafl es zu einer
Umstellung der meist sympatikotonen Ausgangslage in eine vagotone
kommt.

Durch diese nur schlagwortartig angedeuteten Wirkungsmechanis-
men zeichnet sich der Indikationsbereich unserer Therme klar ab. Es
sind an erster Stelle alle chronisch-rheumatischen Gelenkserkrankungen
entziindlicher und degenerativer Natur. Also die sekundire Polyarthritis,
die prim. chron. Polyarthritis, bei welchen Krankheitsgruppen ausgezeich-
nete Erfolge zu verzeichnen sind. Dann die groBe Gruppe der Arthrosen
und Spondylarthrosen einschlieBlich der zahlreichen Bandscheibenschéden
und dadurch bedingten Neuritiden und Neuralgien und des Ischias, sowie
Unfallsfolgen an Gelenken, Muskeln, Sehnen, Knochen und Nerven und
vor allem auch die Behandlung der Folgezustinde nach Léhmungen, be-
sonders nach Kinderlshmungen. In steigendem AusmafBe legt man auf
die Wiederherstellung bzw. Wiedereingliederung des Kranken d. h. auf
seine Resozialisierung Wert. Dementsprechend sind Einrichtungen ge-
schaffen worden, namentlich von Seiten der Sozialversicherung, die die-
sem Bestreben dienen und mit Einsatz aller Moglichkeiten der physikali-
schen Therapie, einschlieflich Gymnastik, Bewegungstherapie und Mas-
sage den Kranken die Beweglichkeit wiedergeben. Damit war der Weg
offen, die Wiederherstellung der an Folgezustidnden nach Kinderlihmung
Leidenden in unseren Indikationsbereich aufzunehmen.

Die allgemeine Pensionsversicherungsanstalt Wien hat sich in Bad-
Schallerbach in dankenswerter Weise ein solches Zentrum geschaffen und
hier einen Therapiegarten entwickelt, wo der gehbehinderte Patient an
allen StraBen-Kombinationen von der schotterigen Gebirgsstrale bis zum
glatten Asphalt der GroBstadt wieder die Mo6glichkeit hat, das Gehen zu
erlernen. Ebenso wird an Treppen und Stufen geiibt und durch sinnvolle
Einrichtungen die steifen Finger wieder beweglich gemacht.
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AuBer diesen Indikationen; die die 'Hauptindikationen sind und auch
bleiben werden und durch die Abniitzungsvorgidnge unseres hastvollen
Lebens in steigendem MaBe die Erkrankungsziffern erhohen, hatte sich
auch die Schwefelthermalkur bei Frauenleiden bewihrt. Eine Eigenheit
der Schallerbacher Therme muf} ich an dieser Stelle noch besonders un-
terstreichen, das ist die groBe Weichheit des Wassers. Die Schallerbacher
Therme besitzt die geringsten Hirtegrade unter allen Bidern Europas.
Das Wasser ist von fast 6liger Weichheit und dadurch vielleicht beson-
ders geeignet auch zur Behandlung bestimmter Hautkrankheiten, wie der
Schuppenflechte, die im hohen MaRe hier gebessert werden kann. Natiir-
lich ist eine so wirksame Therme nur unter gréfter Vorsicht und richti-
ger drztlicher Steuerung anzuwenden, denn all die bereits erwihnten
endokrinen und vegetativen Vorgénge sind zugleich auch Kreislaufprobleme
und belasten, aber niitzen auch dem Herz und GefiBsystem. Aus diesem
Grunde verlangen wir strengste Voruntersuchung durch die bodenstin-
digen Badeérzte, die die Quelle und ihre Eigenschaften am besten ken-
nen. Wir dosieren die Badezeiten in individueller Anpassung von 10—25
Minuten pro Bad und verlangen nach jedem Bad die gewissenhafte Fin-
haltung der Liegezeit von mindestens 45 Minuten.

Nebst der Béder, die ja die Domine der Rheumatherapie im Schwe-
felbad sind, werden auch Trinkkuren verordnet, {iberall dort, wo es Le-
ber und Galle zulassen. Auch durch diese wird neben den unspezifischen
Effekt der besseren Durchblutung eine Normalisierung des beim Rheu-
matiker immer gestérten Schwefelstoffwechsels herbeigefithrt und zu-
gleich die Entgiftungs- und Entschlackungsprozesse des Organismus,
die durch den rheumatischen Prozel ungeniigend geworden sind, geho-
ben. Wie bei den Bidern gilt auch hier der Grundsatz: MaB3 und Ziel zu
halten, denn gerade die schwefelhaltigen Wasser wirken in miRigen Men-
gen besser wie in grolien.

Ich hoffe, mit meinen Ausfiihrungen diese hochinterssante Quelle,
die so geologisch, wie chemisch, vor allem aber medizinisch und balneo-
logisch eine so wertvolle Bereicherung unserer osterreichischer Heilbider
ist, Threm Interesse ndhergebracht zu haben und damit diesem Juwel.
das so vielen Kranken geholfen hat, entsprechend gedient zu haben.
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