DAS GULLWURZEL-EINZIEHEN

Ein volkstiimliches Heilverfahren bei Tieren im Burgenland

Von Stephan Aumiiller, Luising

Es mag im ersten Moment vermessen erscheinen, wenn man sich als
Laie mit einem volkstiimlich-veterindrmedizinischen Thema beschiftigt.
Man fa3t aber Mut, es dennoch zu tun, wenn man die Worte von ILG
(s. Literaturverzeichnis Nr. 7) liest: , Es schien mir nun von Bedeutung, wie
ich schon frither andeutete, die Schitze der Volksmedizin noch weiter
zu heben. Dieses kann nur durch eine umfangreiche Sammlung und Sich-
tung geschehen.*

Seit einigen Jahren beschiftigt mich ein uraltes volksmedizinisches
Heilverfahren, das — wie durch umfangreiche Erhebungen und Rund-
fragen nachgewiesen werden konnte — in acht Gemeinden des Landes
auch heute noch fallweise bei Rindern und Schweinen angewendet wird.
In der Fachwelt ist dieses Verfahren entweder nicht oder nur vom Horen-
sagen bekannt, weshalb ich ILG weiterhin zitieren muB, der sagt: ,,So
lange dieses’ wenig wie heute erfolgt, werden Volksmedizin und Schul-
medizin immer noch nebeneinander hergehen Ergidnzend miifite
man noch hinzufiigen: und das volksmedizinische Wissen, das neben
religidsen und magischen Vorstellungen auch im Empirischen und Ratio-
nalen seinen Ursprung hat, wird nicht die gebiihrende Anerkennung fin-
den. — Was also auch dem Nichtfachmann gestattet werden kann, ist
das Heben, Sammeln und Aufzeichnen alten volksmedizinischen Gutes,
um es vor dem Vergessenwerden bewahren zu konnen. Das Sichten und
Deuten soll Aufgabe der Schulmedizin bleiben, die verldBliches Sammel-
gut sicher gerne zur Kenntnis nehmen wird. Der nachfolgende Bericht
ilber eine Bestandsaufnahme des Giillwurzel-Einziehens im Burgenland
moge also in diesem Sinne gewertet werden.

Den unmittelbaren Anlal zu dieser Arbeit gab die nach Jahrzehnten
plotzlich aufgetauchte Erinnerung, dal3 einmal eine Kuh meiner Eltern
erkrankte, worauf man den Tierheilpraktiker aus dem Dorf (Hammer-
teich bei Lockenhaus) holte, der die Diagnose ,Glill* stellte und dann
der Kuh eine ,Giillwurzel® in die Wamme (auch Triel, in der Volks-

1 Unter ,dieses” ist gemeint das Sammeln und Sichten (bezieht sich auf das Zitat
in Abs. 1).
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sprache ,,Flamm* genannt) einzog. Es war fiir mich wohl interessant genug
zu sehen, wie mit einem Pfriemen ein Loch in die Wamme der Kuh ge-
stochen und in die Stichwunde sodann ein etwa zwei Zentimeter langes
Stiick einer schwarzbraunen, beildufig sacknadeldicken Wurzel nachge-
schoben wurde; aber noch mehr wiinschte ich zu wissen, von welcher
Pflanze diese heilkraftige Wurzel genommen wurde. Meine Fragen blie-
ben damals unbeantwortet und erst heute weill ich, dal die Geheim-
haltung ,notwendig” war, sonst hédtte nach altem Volksglauben die Giill-
wurz ihre Heilkraft verloren. Im Jahre 1963 hatte ich das Gliick, den
betagten Viehbader ,Soni“ (=Vulgdrname, — heiflt Scheiber Anton)
in voller korperlicher und geistiger Frische anzutreffen. Diesmal erfiillte
er gerne meine Bitte nach Preisgabe seines Geheimnisses, fiihrte
mich sodann in seinen Obstgarten hinaus, wies auf eine Pflanze unter
einem Apfelbaum und sagte: ,Na, des is die Giillwurzl; hiaz brauchn ma s
eh nimma, weil die Tierdrzte scha olls mit die Spritzn haln.“ Ich er-
kannte in der Pflanze die Hecken-Nieswurz (Helleborus dumetorum), die
gerade in voller Bliite stand.

Abb. 1: Jene Stelle der Wamme des Rindes, in die die Giillwurzel eingezogen wurde.

Im Zuge der eingehenden Befragung des Gewihrsmannes notierte ich:
Symptome der Giill: kalte Ohren, kalter Riicken, steife Wamme (,,Geder®),
tr‘ockene Schnauze, kein Wiederkiuen (,Eindruckn®), wenig Appetit, das
Tier wehklagt (»klutzt“). Als Ursache der Giill wurde Erkéltung genannt.

Das Heilmittel: Es wird grundsitzlich nur die Giillwurzel verwendet.

Das Wurzelgraben muf3 am Georgitag® stattfinden. Die Wurzel wird in
trockenem Zustand aufbewahrt,

2 24. April = Georgitag, im Volksmund auch »Jeachntoch“ genannt.
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Vorgang beim Wurzeleinziehen: Mit einer Schusterahle (,,Schui-eatl*)
oder Pfriemen wird zunichst an der Stelle der Wamme (Abb. 1), die an-
gestochen werden soll, ein Kreis ,angekratzt* Dies soll verhiiten, dal3
nachher ein Gewebszerfall entsteht und ,,aus dem Goder nichts heraus-
fallt“ Es wird sodann in die Wamme ein Loch gestochen, in die ein Stiick-
chen Gullwurzel nachgesteckt, , eingezogen*“ wird. Bei Schweinen wird hin-
gegen ein Ohr durchstochen, um die Giillwurzel einfithren zu konnen.
Natiirlich muf3 auch hier vorerst ,angekratzt“ werden, um ein Absterben
des Gewebes zu verhindern, was Eiterungen und Belistigungen durch
Fliegen und Maden zur Folge hitte.

Behandlung des erkrankten Rindes nach dem Einziehen der Giill-
wurzel: Warmes Trank und trockenes Futter (Heu) verabreichen, Scho-
nung im Stall?, warme Decken iiber den Riicken binden.

Weitere Umfragen im Lande nach der Giillwurzel lieBen erkennen,
dal dem alten volksmedizinischen Heilverfahren das Vergessenwerden
droht, was mich veranlafite, der Sache auf breiter Basis nachzuspiiren.

Arbeitsmethode

Auf Ersuchen des Burgenlidndischen Heimat- und Naturschutzvereines
wurde vom Landesschulinspektorat? in Eisenstadt im Juni 1965 an simt-
liche Pflichtchulen des Landes ein Fragebogen tiber , Volkstiimliche Pflan-
zennamen im Burgenland“ versendet, in welchem auch Fragen lber die
Giillwurzel gestellt wurden. Die bearbeiteten Fragebogen® wurden mir
vom genannten Verein mit dem Auftrag ilibergeben,

a) das Manuskript fiir ein ,Handbuch des burgenlédndischen Naturschut-
zes“ zu erarbeiten,

3 Damals wurden selbst Melkkiihe noch in das Joch gespannt und zu schweren
Arbeiten verwendet; heutzutage hat man ihnen ein noch schwereres Los beschie-
den: sie stehen jahraus, jahrein im Stall, hidngen wie Schwerverbrecher im
dunklen Mittelalter an einer kurzen Kette und sind jeder Bewegungsfreiheit
beraubt.

4 Dem Herrn Landesschulinspektor Prof. Dr. Edmund Zimmermann sei fir
sein verstdndnisvolles Entgegenkommen auch an dieser Stelle der ergebenste
Dank ausgesprochen.

5 Nicht minder herzlich sei allen Schulleitungen fiir die zuséitzliche Arbeit gedankt,
die sie vor Schulschlul auf sich nahmen. Jene Herren Kollegen, die zusitzliche
FleiBarbeit leisteten und meist sehr wertvolle Berichte zur , Giillwurzel“ ein-
sendeten, seien hier auch namentlich angefiihrt: die Volksschuldirektoren Reisin-
ger Franz, Bonisdorf; Zigling Josef, Eisenberg bei St. Martin/R.; Drexler Karl,
Hirm; Thier Josef, Hochart; Cséka Arian, Kaisersdorf; Pogatscher N., Kobersdorf;
OSR. Bauer Franz, Ritzing; Berg Otto und VHL. Dorner Maria, Markt St. Mar-
tin; die Herren Schulleiter PauB3 Albert, Hasel; Lazanyi Emmerich, Kleinmiir-
bisch; Hochwarter Josef, Oberdrosen: Schnalzer-Beiglbdck Friedrich, Piringsdorf.
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b) weitere Erhebungen in Frage der Giillwurzel durchzufiihren und die
Arbeitsergebnisse zu publizieren.

In weiterer Folge habe ich alle Gewihrsleute in jenen Dorfern des
Burgenlandes personlich aufgesucht, die sich an das Heilverfahren noch
zuriickerinnern kénnen bezw. es fallweise heute noch ausiiben. Die we-
sentlichen Aussagen dieser Dorfbewohner wurden nachher in Form von
Gedéachtnisprotokollen® festgehalten.

Ursprungund Bedeutungdes Wortes ,Gill"

Das lat. Wort gula bedeutet Kehle, Schlund. Im deutschen Krank-
heitsnamenbuch (L. Nr. 6) lesen wir, da das Wort nicht nur einen Korper-
teil bezeichnet, sondern auch auf Krankheiten hinweist: ,,1. = Rachen,
Schlund, Hals, Kehle; 2. = Milzbrand im Rachen der Schweine; 3. = das
Wiirgen im Schlunde“ Derartige Erkrankungen wurden im Altsichsischen
,Gulsichkeit“, im Holldndischen ,gulzigheid“ genannt. Im Burgenland
sagt man: ,Die Kui is giillich“ oder ,Die Sau is giillich“ (s. Protokolle Nr.
20, 21, 35) oder ,,Da Kui liegt die Gull au, tuits ia die Giillwurzel eiziagn!®
(P Nr. 11). Man spricht auch von einem ,Giillsack“ (P. Nr. 13), das ist
jener Teil der Wamme, der in der Nihe des Brustkorbes sackartig er-
weitert hervortritt und im Hautgewebe eine hirtere Stelle aufweist, in
die die Glillwurzel eingezogen wird. Diese wird eigentlich in die Stich-
wunde hineingesteckt, man sagt aber hierzulande doch allgemein ,ein-
ziehen“ Aus Ritzing wird berichtet (P. Nr. 36): ,,Der Ausdruck giil oder
giilich ist heute auch in der jlingeren Generation gebrauchlich und heift
unreif, z. B. einen griinen, unreifen Weizen mitten im reifen Weizen
nennt man einen ,glilichen Woazn‘.“

Auf Grund der bisherigen Erhebungsergebnisse kann ausgesagt wer-
den, daB in den beiden nordlichsten Bezirken des Landes, also in den Ver-
waltungsbezirken Neusiedl und Eisenstadt, das Heilverfahren
unbekannt ist; dennoch ist das Wort ,,Giill“ auch dort bekannt. ,,Die Giill
ist im Seewinkel beim Menschen als eine allgemeine Krankheitserschei-
nung, verbunden mit Abmagerung, Durchfall und Krifteverfall, bekannt.
Man sagt auch von einem Menschen, der sich iiber etwas sehr aufregt: ,Der
wird noch die Gull bekommen!‘ “” In den Apotheken und Drogerien be-
kommt man ,,Giillpulver“ gegen Pferdekrankheiten. Im siidlichen Burgen-
land, z. B. Eisenber g/Raab (P. Nr. 30) kennt man auch das Giillsl

Von diesem sehr stinkenden Ol triufelt man einige Tropfen auf Brot

6 Diese kénnen hier wegen Raummangel in ihrem vollen Wortlaut nicht verof-
fentlicht werden; sie wurden jedoch in Maschinschrift im Archiv des Landes-
museums hinterlegt und stehen zur Einsichtnahme zur Verfiigung.

7 Miindliche Mitteilung des Herrn Prof. Dr. Stehlik, Eisenstadt (15. 4. 1964).
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oder in eine ausgehohlte Kartoffel, auf die man eine Scheibe Brot legt.
Man muBl sodann viel Salz daraufstreuen, damit die Rinder Lust bekom-
men, das stinkende Zeug zu fressen.“

Bei welchen Haustieren wird die Gillwurzel als
Heilmittel angewendet?

In der gedruckten volkskundlichen Literatur (L. Nr. 4, 11, 12) wird
immer nur das Schwein genannt, das in Osterreich, Bayern, ElsaB, Schles-
wig, Mecklenburg, Dénemark, Frankreich, Kalabrien, Griechenland usw.
bei bestimmten Krankheiten mit der Giillwurzel behandelt wird. Nun ha-
ben aber die im Jahre 1965 durchgefiihrten Erhebungen den Nachweis er-
bracht, da3 das Giillwurzel-Einziehen im Burgenland vorwiegend bei kran-
ken Rindern gehandhabt wird. In der beigeschlossenen Verbreitungskarte
des Heilverfahrens im Burgenland ist deutlich gekennzeichnet, daB die
Gilllwurzel

in 18 Gemeinden nur bei Rindern,

in 17 Gemeinden nur bei Schweinen,

in 15 Gemeinden bei Rindern und Schweinen und

in 1 Gemeinde bei Rindern und Ziegen angewendet wurde.

Die Annahme, dafl die Anwendung der Giillwurzel bei Rindern eine
speziell burgenlindische Gepflogenheit sein kénnte, war anfangs sehr
verlockend, doch eine vielseitig gefiihrte Korrespondenz vermochte dafiir
keine Bestédtigung zu erbringen, im Gegenteil:

Auf eine schriftliche Anfrage teilte Frau Dr. Elfriede GRABNER®
brieflich mit: ,,In der Hauptsache wird diese Prozedur nur von Schweinen
berichtet. Ich habe bei meinen Materialien nachgesehen und auch einen
Beleg fiir die ,Gull‘ als Rinderkrankheit gefunden. Aus dem handschrift-
lichen FERK-Archiv, das hier bei uns am Steirischen Volkskundemuseum
aufliegt, zitiere ich Ihnen die bewuBte Stelle (Leider ohne Ortsangabe,
aber sicher steirisch): ,Wenn das Rindvieh die Gill oder Gicht hat, so wird
demselben die Wamme mit einer Schusterahle durchstoBen und eine Wurze
des Helleborus viridis in die Offnung gesteckt Damit hitte also Ihre
Stelle aus dem Burgenland eine steirische Parallele gefunden. Alle ande-
ren Belege, die ich besitze, bezeichnen die ,Giill‘ als Schweine-Krankheit*“
In einem weiteren Brief Dr. GRABNERs wird ergénzend mitgeteilt: ,R.
PRAMBERGER erwihnt in seiner handschriftlichen Volkskunde der Stei-
ermark, die bei uns am Steirischen Volkskundemuseum aufliegt, das Giill-

8 Steirisches Volkskundemuseum in Graz. — Frau Dr. Elfriede Grabner bin ich
in besonderer Weise verpflichtet fiir wertvolle Hinweise, fiir Literaturberatung
und Durchsicht des Manuskripts.
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wurzel-Einziehen in der Weststeiermark auch fiir Rinder. Die Stelle lau-
tet dort sehr knapp: ,Wenn Kiihe und Schweine die Gill haben, so steckt
man ihnen Gillwurzen in die Ohren‘“ Dies wéire also der zweite Beleg
zur Rindergiill auflerhalb des Burgenlandes.

Ebenfalls brieflich teilte Herr Reg.-Rat Franz WIRLEITNER? folgende
sehr interessante Einzelheiten mit: ,Das Wurzelstecken (Einziehen gewisser
Pflanzenwurzeln in die Ohrlappen oder Hautfalten) ist ein in Oster-
reich und wahrscheinlich dariiber hinaus verbreitetes Heilverfahren zur
Bekdmpfung verschiedener Tierkrankheiten. Man verwendet hiezu die
Wurzeln der Griinen Nieswurz (Helleborus viridis), welche im frischen
oder getrockneten Zustand in den Ohrlappen der Schweine oder in den
Triel (auch Wamme, landliufig ,Goder‘ genannt) der Rinder gesteckt wer-
den, dort Entziindung, auch Eiterung mit Gewebszerfall im Umkreis der
Impfstelle hervorrufen. Man spricht in N.O. und O.0. von ,Einzugwur-
zen', im Burgenland und der Steiermark von ,Giillwurzen’, in Salzburg
und dem angrenzenden O.0. von ,Schelmwurzen’, im salzburgischen Lun-
gau und vermautlich auch in Kirnten von ,Heiningwuchzen‘. Dieses volks-
timliche Heilverfahren, das mitunter, wenigstens bei Schweinen auch
vorbeugend bei Seuchengingen angewendet wird, frliher haufig, heut-
zutage selten, soll keine bestimmte Krankheit abwehren. Man verwendet
es, wenn die Tiere aus unbekannter Ursache nicht gedeihen, meistens bei
schleichend verlaufenden Krankheitszustinden, wenn die Schweine ,grin-
dig’ werden, gegen die ,Giill’ oder den ,Heining‘ (das ,Heinen‘) der Rinder,
wenn diese ,nicht gut tun‘, sich ohne erkennbare Krankheitsursache in
schlechtem Ernéhrungszustand befinden, ,fest in der Haut stecken‘. Man
spricht beispielsweise von einem ,Kotheining‘ bei langwierigem Durch-
fall, von einem ,Holzheining‘, wenn lecksiichtige Erscheinungen mit dem
HolzbeiBlen verbunden sind, und verwendet den Ausdruck ,Heinen‘ oder
,Heinig‘ auch bei Euterfehlern wie dem Gelben Galt. Ebenso ist auch
der ,Schelm‘ oder ,Viehschelm‘ keine ganz bestimmte Erkrankung. Ver-
mutlich hingt diese Bezeichnung mit der uralten Vorstellung zusammen,
dal besonders bei Seuchen didmonische Einfliisse, die Wirksamkeit boser
Maichte im Spiel sind, weil man die wahre Krankheitsursache nicht zu
ergriinden vermag. — Mit einer Schuhahle wird ein Ohrlappen des er-
krankten Schweines oder die Hautfalte der Halswamme des erkrankten
Rindes durchstochen, in die Stichwunde eine Wurzel gesteckt und dort
belassen, bis sie von selber abfillt bzw. auseitert. Bei so behandelten
Schweinen entsteht mit der Zeit ein michtiges Loch im Ohrlappen. Dieses

9 Direktor der Landes-Landwirtschafts- und Hauswirtschaftsschule in Bruck an
der GrofBglocknerstrae, Salzburg; Brief vom 7. 9. 1965. Fiir wertvolle Anregun-
gen und auBlerordentliche Hilfsbereitschaft sei ihm auch hier herzlichst gedankt.
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Wurzelstecken gehort zur Gruppe jener volkstiimlichen Heilverfahren,
die den Zweck verfolgen, értliche Reizungen und Entziindungen, Verwun-
dungen und Eiterungen hervorzurufen, um die Krankheit vom befalle-
nen Organ auf weniger lebenswichtige Kérperteile abzuleiten und aus-
zuziehen, So wurden in fritheren Zeiten auch zur Behandlung menschli-
cher Gebrechen sogenannte Fontanellen erzeugt, durch Einziehen von
Lederstreifen, Haarstrihnen und anderen Mitteln kiinstliche Abszesse
hervorgerufen. Wenn das Wurzelstecken in einzelnen Fillen seiner An-
wendung tatséchlich gilinstige Wirkungen zeigt, so 148t sich dies als Auf-
ruf an die natiirlichen Abwehrkrifte des Korpers leicht erklaren. Ver-
mutlich spielt dabei der vermehrte AusstoB an weiBen Blutzellen eine
Rolle. In anderen Fillen, beispielsweise bei leckstichtigen Zustdnden, die
mit Erndhrungsmangel zusammenhingen, ist es aber bestimmt wert-
und wirkungslos, wahrscheinlich sogar nachteilig. Ob neben dem Aufruf
an den Tierkorper zu verstirkter Abwehr auch noch eine Wirkung des
Giftgehaltes der Nieswurz (das Helleborin) mitspielt, ist fraglich. Der
wissenschaftlichen Medizin stehen verldfilichere Mittel und Moglichkeiten
zur Ermittlung der Krankheitsursache und zur Heilbehandlung zur Ver-
figung. Das Wurzelstecken wird daher abgelehnt, ohne in gewissen
Krankheitsfidllen eine glinstige Wirkung in Abrede zu stellen.“

Ein ungarischer Arzt, Dr. BENCZE Jézsef!, teilte auf Anfrage brief-
lich mit (in deutscher Ubersetzung): ,, Ich habe mich in der Tat viel mit der
volkstiimlichen Human- und Veterindrmedizin befaf3t, weil beide bis zum
Ende des 18. Jahrhunderts untrennbar waren. Helleborus niger, un-
garisch fekete hunyor genannt, war ein bekanntes empirisches Mittel.
Thre Annahme, da3 die Pflanze in gebirgigen Gegenden gedeiht, ist rich-
tig, doch wurde sie von den Apothekern weithin fiir Zwecke des Verkaufs
verschleppt. Ich habe die Spuren der Pflanze an unzdhligen Stellen hand-
schriftlicher und gedruckter Biicher gefunden“!!. Der Arzt schreibt dann

10 Kandidat der medizinischen Wissenschaften in Ungarn, Szombathely (Steinaman-
ger), Sebes Gyodrgy utca 2. Herzlichen Dank fiir die Verbindung tiber die Grenze
hinweg.

11 Dr. Bencze zitiert nun aus einem sehr wertvollen handschriftlichen Medizin-
buch des XVII. Jahrhunderts eine Stelle, die sich auf die Anwendung von Helle-
borus niger bei Mensch und Tier bezieht. Die Ubersetzung dieser Stelle ist we-
gen der veralteten Sprache mit ungewohnten Ausdriicken schwierig, weshalb sie
hier im Original wiedergegeben werden moge; wer die ungarische Sprache in
unserem Lande noch beherrscht, wird sich sicherlich daran ergétzen: ,Ezt Ha
etzetben, vagy mézes vizben egy éjjel és egy nap aztatod, j6 abbul fél arany-
nyomnyit innya adni a keménytermészetii embernek bolondulas ellen, hidegldlés
ellen és aszukodrsag, vagy kektika ellen. A megtort hunyorral pogatsat siitni és
azt olan szegletbe apritani, ahol egerek vannak. Elvésznek. Ha pedig hajjal
Osszekevered és tetves helyre teszed, a tetiit elveszejti. A porra tért hunyort
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weiter: ,Helleborus viridis ist in dhnlicher Weise bekannt!?, wurde aber
in der Ungarischen Tiefebene im Falle aller Vergiftungserscheinungen
bei Rindern und Schweinen verwendet.

Die Gillwurz ihre Wirkstoffe und Vorkommen im
Burgenland

Im Burgenland ist der Name ,Nieswurz“ allgemein nicht bekannt;
man kennt nur die ,Gilillwurz” oder , Gillwurzel, von der man weiS,
daB sie sehr giftig ist.

Die Gattung Nieswurz (= Helleborus) gehdrt zur ansehnlichen Fa-
milie der HahnenfuBgewichse (=Ranunculaceae). Fiir das Gebiet der
ehem. Monarchie nennen die einschligigen botanischen Werke folgende
Arten: fiir Osterreich (L. Nr. 4, 5) — Helleborus niger, H. foetidus, H.
atrorubens, H. viridis, H. dumetorum; fiir Ungarn (I.. Nr. 8, 9, 10) —
Helleborus niger ssp. macranthus, H. multifidus, H. dumetorum, H. odo-
rus, H. purpurascens, H. astrorubens.

Man weifl im Burgenland auch, daB das Vieh die Pflanze ablehnt
und ihr auf der Weide ,,im Bogen ausweicht“. Dies 1468t darauf schlielen,
daB die eine oder andere Nieswurzart im Lande doch hiufiger vorkommt,

als man derzeit auf Grund der bisherigen floristischen Arbeiten annehmen
darf.

Man kennt nicht mehr die geheimnisvollen Krifte der Pflanze, die
man ihr in anderen Léandern teilweise heute noch zumutet, man weil3
aber mancherorts noch, dafl die Wurzel an einem bestimmten Tag gegra-
ben werden muf}, wenn sie ihre gro3te Wirkungskraft entfalten soll kon-
nen.In Hammerteich muf} sie am Georgitag (P. Nr. 1) und in Ko-
bersdorf am Karfreitag vor Sonnenaufgang (P. Nr. 13) gegraben wer-
den. Schon COLUMELLA berichtet, daB} sie vor Sonnenaufgang mit
der linken Hand gegraben werden muf}, weil man dann glaube, daB sie
kriftiger wirke“ (L. Nr. 4).

Einzelne botanische Werke geben an, daB simtliche Arten der Gat-
tung Helleborus bezw. alle Teile der Pflanzen mehr oder weniger giftig
sind. In einem der neuesten Heilkrduterbiicher (L. Nr. 17) wird angegeben:
»Heilkraftiger Pflanzenteil: Gesammelt wird die Wurzel im Februar, knapp
vor der Bliite. Der Geruch der Wurzel ist dhnlich wie bei der Schwarzen

mindenféle eves sebre hinted, meggyo6gyitja. Fekete hunyor szdrit megszarogatni
és sebbe dugni, meggyogyitja. J6 purgatié is, ha megtérod és borba keverek, hat
pénz sullut megiszod, hasznaland. Aki a hunyort ruhabélésébe velehordozza,

annak a méreg se art. De ha valaki sokat eszik, megbolonditja. Ketske tej j6
ellene illenkor.“

12 Nennt aber keine konkreten Fille.
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Nieswurz, widerlich, sii8lich, scharf, zum Niesen reizend. Die Bliiten und
Blatter sind fast geruchlos. Die ganze Pflanze ist sehr giftig! Heilwirkung:
Die Griine Nieswurz wird in der Volksmedizin leider immer noch beden-
kenlos verwendet. Die Heilwirkung ist wie bei der Schwarzen Nies-
wurz, jedoch ist die Anwendung noch gefdhrlicher.“

Die ziemlich gleichférmig gestalteten, walzenférmigen Wurzeln
(Abb. 2) von der Stirke einer stdrkeren Bleistiftmine oder eines Streich-
holzes enthalten Wirkstoffe, die nach zwei verschiedenen Richtungen hin
wirksam sind: Das Helleborin ist ein starkes Nervengift, hingegen

Abb. 2: Helleborus dumetorum (Gullwurz).

das Helleborein reizt den Verdauungskanal, ruft Erbrechen und
Durchfille hervor. Auf diese Wirkungsweisen bezieht sich auch ein Hin-
weis in einem Kriauterbuch des 18. Jahrhunderts (L. Nr. 13): ,,Die schwarze
Nieswurz purgiert stark in die schwarze Gall und Melancholey; man soll
aber in ihrem Gebrauch nicht viel zu tun, denn es erfordert starke Leuth.”

Auf den gefihrlichen Umgang mit der Pflanze wird schon in der
griech, Mythologie hingewiesen. DIOSKURIDES berichtet: ,Diejenigen,
welche ihn graben, stellen sich hin und beten (zuerst) zum (Sonnen- und
Heilgotte) Apollo und Asklepios, indem sie dabei den Flug des Adlers
(Sonnenvogel) beobachten; man sagt némlich, daB dieser nicht ohne Ge-
fahr (fiir den Wurzelgrédber) hinzufliege; denn der Vogel bringe den Tod,
wenn er das Ausgraben des Helleborus (Adlerbrut) sihe; man mull ihn
also rasch graben, weil der Geruch Schwere des Kopfes verursache, des-
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halb essen die Griber Knoblauch und trinken Wein, denn so bleiben sie
vor allem Schaden (des Pflanzengeruches) bewahrt.” (L. Nr. 11)

In der Odyssee reicht der Gotterbote Hermes dem Dulder Odysseus
ein geheimnisvolles Kraut mit dem Namen ,M oly“, das ihn gegen den
Zauber der schonen Hexe Circe schiitzen soll. Der deutsche Pharmakologe
SCHMIEDEBERG versuchte nachzuweisen (1918), da8 Moly nichts ande-
res als unsere Schwarze Nieswurz gewesen sein konnte. Die Pflanze wird
heute noch in Frankreich als Apotropdum gegen den ,bdsen Blick“ an
Schweinestillen aufgehidngt (L. Nr. 4).

Im Handwérterbuch des deutschen Aberglaubens lesen wir noch iiber
allerlei andere Fihigkeiten, die der Nieswurz zugemutet werden:

Wer an der stinkenden Nieswurz (Helleborus foetidus) riecht
(schmeckt), bekommt Sommersprossen (Ro8mucken);

kommt die schwarze Nieswurz ins Haus, so héren die Hiihner auf,
Eier zu legen; im Alemannischen gilt die Nieswurz als Orakel, wobei
von 12 Bliitenknospen im Wasserglas jene gutes Wetter fiir den betref-
fenden Monat anzeigen, die zu Weihnachten aufbliihen;

in der Schweiz wird die Schwarze Nieswurz als ,,Kirchenrose* (,,Chila-
rosi“) oder ,.Unseres Herrgotts Blume* (,,Ueseherrgottsbluema®) in Kin-
derkrinze eingebunden und am Himmelfahrtstag in der Kirche empor-
gezogen;

in manchen Weingegenden wird die stinkende Nieswurz ,, Weinblume*
oder ,Weinrose“ genannt, — bliiht sie reichlich bzw. mehr oder minder
rot, so lassen sich daraus Schliisse auf das Gelingen der Weinernte ziehen.

Uber das natiirliche Vorkommen der einzelnen Nieswurz-Arten im
Burgenland haben sich unsere prominentesten Botaniker brieflich ge-
duBert’”® Zusammenfassend kann dariiber gesagt werden: Sicher ist, dafl
Helleborus niger spontan nicht vorkommt, — ebenso ist das spontane Vor-
kommen von H. viridis hochst zweifelhaft. Wohl kennt man aber das na-
tirliche Vorkommen einer dritten Art, der Hecken-Nieswurz, H. dume-
torum'. Da H. viridis als die Urform von H. dumetorum und H. odorus
angesehen wird, und zwischen den einzelnen Arten auch Ubergangsfor-
men bestehen, so ist es einleuchtend, daf nur gewiegte Botaniker ein-
wandfreie Bestimmungen vornehmen konnen.

13 Den Herren Hofrat Dr. Guglia Otto, Unterrichtsministerium in Wien, Hofrat Dr.
Traxler Gottfried. Landesregierung in Eisenstadt, Prof. Melzer Helmut in Juden-
burg danke ich ergebenst fiir ihre botanischen Gutachten.

14 Im Mai 1965 hat der ungarische Botaniker, Dr. Jeanplong Jézsef, Mitarbeiter der
Agrarwissenschaftlichen Universitit zu G6dollé in Ungarn, in der Pinkaklause

bei Burg einige Stdocke Nieswurz gefunden, die er als Helleborus dumetorum be-
stimmte. Art und Standort wurden auch von Dr. Traxler bestitigt.
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Uber die Verwendbarkeit von H. dumetorum ist in der volksmedi-
zinischen Literatur wohl nichts bekannt, es darf aber angenommen wer-
den, daB diese Art die giftigen Wirkstoffe im gleichen MaBe enthilt wie
H. viridis. Es wire sowohl vom Standpunkte des Botanikers als auch
des Volkskundlers interessant genug, wenn man auch in jenen Bundes-
lindern, wo die Giill- oder Schelmerwurz verwendet wird, ergriinden
wiirde, welche Nieswurz-Art in der Tat fiir volksmedizinische Zwecke
verwendet wird.

Von allen Helleborus-Arten hat also bloS H. dumetorum eine spon-
tane, jedoch sehr sporadische Verbreitung im Burgenland. Welche weitc-
ren Arten im Lande spontan noch vorkommen, das bedarf erst einer
eingehenden Untersuchung. Diese Uberpriifung wire schon deshalb not-
wendig, weil ihre Ergebnisse den AnlaB zu einer Abidnderung der bur-
genlédndischen Naturschutzverordnung vom 18. Dezember 1961 geben
miif3ten?s.

Die Annahme, daB3 sich die Verbreitung der Heilpraktik des Wur-
zeleinziehens im Burgenland mit der geographischen Verbreitung der
Nieswurz einigermallen decken miifite, ist nicht stichhiltig Mariazell
gilt im Burgenland als der beliebteste Wallfahrtsort. Frither erhoffte
man sich von der Gottesmutter gréflere Gnaden, wenn man die Wallfahrt
dahin zu Fuf3 zuriicklegte, und nur , marode“ Teilnehmer durften im Ge-
packswiagen mitfahren. Man weill heute noch dariiber zu berichten, daf} die
mainnlichen Wallfahrer, am Heimweg durch die Steiermark bzw. Nieder-
Osterreich die wildwachsende Nieswurz ausgegraben und daheim in ihre
Obst- und Gemiisegirten verpflanzt haben (P. Nr. 17, 36, vgl. auch
BENCZE).

Krankheiten die als Gill bezeichnet werden

Uber die Krankheiten und deren Symptome, die man als Giull be-
zeichnet, lassen sich nicht viele schriftliche Hinweise finden. Allgemein
wird der Milzbrand bei Schweinen (L. Nr. 4) genannt, wahrend die Quel-
len tiber die ,,Rindergiill“ Gberhaupt nichts aussagen.

Die Gull der Schweine

Neben dem Milzbrand wird im Burgenland hiufig der Rotlauf ge-
nannt. Einige Ausziige aus den Gedachtnisprotokollen:

Hochart, Wiesfleck und Schdnherrn — Die alten Leute
in diesen Dorfern erinnern sich alle noch an den alten ,Blos Petern*

15 Im Sinne dieser Verordnung sind die im Lande in freier Natur nicht vorkom-
denden Arten geschiitzt, wihrend die zumindest im Burgenland sehr seltene Art
Helleborus dumetorum gar nicht erwihnt wird.
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aus Sparbaregg (Stmk.)!, der Schweinen die Giillwurzel ins Ohr
einzog, wenn sie am Rotlauf erkrankt waren (P. Nr. 5).

H a s el bei Bernstein — Ferkel bekamen bei Futterwechsel Fieber und
hatten keinen Appetit. Man sagte: ,Es liegt ihnen etwas an.“ Dann wurde
ihnen die Gillwurzel ins Ohr eingezogen (P. Nr. 7).

Kobersdorf— Bei allen Krankheiten, etwa rote Hautflecken, Rot-
iauf u. a. wurde die Giillwurzel eingezogen (P. Nr. 13).

Bubendorf — Bei Rotlauf wurde die Giillwurzel eingezogen.
Bei Schweinen hat dieses Heilverfahren nicht immer gewirkt. Es gibt
ndmlich zwei Arten von Rotlauf: a) Brennessel-Rotlauf — Hilfe erfolg-
reich; b) Rotlauf mit schwarzen Flecken — Hilfe unmdéglich (P. Nr. 18).

Oberdrosen— Mein Grofivater war ,, Vichadokta“ und hat Schwei-
nen die Glillwurzel in die Knie eingezogen, wenn sie ,krump* waren (P.
Nr. 24, vergl. auch SCHEUHAMMER, L. Nr.15).

Die Gill der Rinder

Die Aussagen der Gewdahrsleute beziehen sich groBtenteils auf Er-
kédltungskrankheiten, die im Frihjahr und Herbst beim Wechsel von
Trocken- auf Griinfutter und umgekehrt, — weiters bei nassem, kaltem
Wetter auftreten. Die Angaben iiber die Symptome der Rindergiill sind
verschieden und es lassen sich nicht zwei Aussagen finden, die einiger-
malen gleichlautend wiren bzw. alle Merkmale aufzihlen wiirden. Diese
Gewihrsleute sind ja meist schon die Kinder von jenen Heilprak-
tikern und Viehdoktern“, die das Heilverfahren noch praktizierten;
die ersteren wissen nur aus ihrer Erinnerung etwas zu erzihlen, und di2
letzteren sind meist schon verstorben. Nur selten findet man noch einen
alten Burgenldnder, der kranken Haustieren die Giillwurzel selbst eingezo-
gen hat. Was man also heute noch auszusagen weiB}, ist meist nur mehr
ein Stiickchen der immer blasser werdenden Erinnerung an die ,gute,
alte Zeit“

Einige interessante Ausziige aus den Protokollen iiber die Merkmale
der Rindergiill:

Hammerteich — Kalte Ohren, kalter Riicken, steifer ,Goder”,
trockene Schnauze, kein Wiederkduen, wenig Appetit, das Tier ,klutzt®
(wehklagt), (P. Nr. 1).

16 Dies ist der einzige nichtburgenlindische Ort, der in der Verbreitungskarte auf-
scheint. In den benachbarten burgenlindischen Gemeinden gab es wahrscheinlich
keine Heilpraktiker, weil der Blos Petern aus der Steiermark einen so guten Ruf
genol3, dal immer nur dieser zu Hilfeleistungen aufgerufen wurde. Sein Sohn
lebt noch in Sparbaregg.
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Oberkohlstdtten — Wenn die Rinder im Friihjahr zu husten
begannen und keinen Appetit hatten, multe man ihnen die Giillwurzel
einziehen (P. Nr. 9).

Glashiitten beiSchlaining — Wenn das Vieh (Rinder) die Giill hat,
was meist im Friihjahr der Fall ist, dann muB3 man die Gillwurzel ein-
ziehen. Aber man muBl zuerst die richtige Diagnose stellen konnen. An
der Brust des kranken Tieres wird mit der ganzen Hand die Haut kraftig
in Falten gezogen; wenn sich diese nicht elastisch anfiihlt, sondern ,klebt
und kracht“, dann hat es die Giill. Wenn die Kiihe die Giill haben, dann
geben sie fast keine Milch, sie ,horen zu melken auf“ Beim Melken
,kracht“ es in den Zitzen und die Milch wird gelb wie Eidotter (P Nr. 10).

Markt St. Martin- Abmagerung, keine FreBlust, das Tier klutzt",
schwere Atmung, das Vieh ,bringt den Eindruck nit vira“, der , Goder“
ist hart. Die Leute sagen: ,Da Kui liegt die Gull au, tuits ia die Gill-
wurzn eiziagn!“ (P. Nr. 11).

Kaisersdorf— Im Frithjahr trat bei Rindern infolge des Wechsels
auf Griinfutter eine Art ,Blutkrankheit“ oder ,,Frithjahrsmiidigkeit* auf.
sie bekamen gelbe Augen. Es war eine Art Gelbsucht, — die Leute nann-
ten es die Gill (P. Nr. 14).

Kobersdorf— Die Haut des Rindes wurde gelb, besonders um die
Augen herum, auch der ,Giillsack am Goder“ wurde gelb, es gab meist
keine oder nur sehr wenig Milch und die gerann beim Kochen (P Nr. 13).

Piringsdorf— Wenn sich die Kithe im Frithjahr auf derWeide bei
Regenwetter erkilteten, so wurden sie starr und steif und begannen zu
husten (P. Nr. 17).

Bubendorf—Im Frithjahr oder Herbst kam es vor, daB3 sich die
Kiihe beim Fressen des naBkalten Futters erkilteten, — dann bekamen
sie die Giill (P. Nr. 18).

Bonisdorf— Im Frithjahr oder Herbst tritt bei Futterwechsel und
zusitzlicher Erkiltung der sog. Rauschbrand auf. Das Fell greift sich an der
Brust hart an und 1iBt sich nicht wegziehen. Man sagt dann: ,.Di Kui is
gillich* (P. Nr. 21).

St.Martin ander Raab — Die Kuh ,hért zu melken auf” d. h. sie
gibt keine Milch und magert ab. Wenn man die Haut an der Brust. be-
sonders aber am Oberschenkel der Hinterbeine, seitlich vom Schwanz.
mit den Fingern hochzieht, so ,klebt“ sie einice Minuten lang. d. h. sie
kann nicht gleich in ihre natiirliche Lage zuriickkehren (P Nr. 25).

Doiber — Erkennungszeichen der Giill: gelber Ausflu} aus den
Augen (P. Nr. 29).
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Strebersdorf — Bei der Giill bekommen die Rinder ein strup-
piges Fell, sie magern ab, die Wamme wird hart, die Milch ist unbrauch-
bar (P Nr. 33).

Ritzing — Man sagt, da die Rinder beim Ubergang von der
Trockenfiitterung auf die Griinfiitterung und umgekehrt leicht an der
Giill erkrankt sind: Gelbfirbung der Haut um die Augen herum und
Gelbwerden der Milch (P Nr. 36).

Das Heilverfahren bei Schweinen

,Bei Viehseuchen (Milzbrand) durchbohrt man bei kranken Schwei-
nen das Ohr und steckt die Wurzel der Nieswurz durch; in Niederbayern
heiBt man das den .Schelmer stechen‘, in N. O. das ,Giillen’, daher auch
Bezeichnungen ,Schelmerwurzel’ oder ,Giillkraut‘ fiir die Nieswurz (L.
Nr. 4, vergl. auch ausfiihrliche Darstellung von WIRLEITNER auf S. 296)

MARZELL (L. Nr. 12) schildert das Schelmenstechen in folgender
Weise: ,Mit der ,Schelmenwurzel* wird dem Schwein der ,Schelmer ge-
ctochen'! Man nimmt die Wurzel, fihrt damit an einem Ohr des kranken
Tieres in der Mitte desselben ringsherum, macht das Kreuzzeichen hin
und spricht- ,Im Namen der allerheiligsten Dreifaltigkeit! Dies tut man
dreimal. Hierauf nimmt man eine Schuhsohle'’, sticht dann in der Mitte
des mit der Wurzel gekennzeichneten Ringes ein Loch und steckt die
Wurzel hindurch. Das Ohr schwillt bald darauf an und der Randteil,
den man mit der Wurzel gekennzeichnet hat, f&llt mit der Zeit ab, sodafl
im Ohr ein Lech entsteht. (Frontenhausen, Bez. A. Vilsiburg).“

Auch im Burgenland wurde in den meisten Fillen die Guillwurzel
in eines der beiden Ohren eingezogen. In die obere Hilfte des Ohres
stach man mit Hilfe einer Schusterahle — war eine solche nicht vorhanden,
mit einem gewdhnlichen Nagel — ein Loch, in das dann ein Stiickchen
von der getrockneten Wurzel nachgesteckt, nachgezogen oder eingezogen
wurde. Vorerst wurde aber um die Stichstelle herum mit dem Stechin-
strument kreisférmig ,angekratzt“ (vergl. Hammerteich, S. 293), um den
Gewebszerfall zu verhindern. MARZELL begriindet leider nicht, warum
mit der Wurzel ringférmig herumgefahren werden mul. — In Doiber
(P Nr. 29) wurde der Rand des Ohres mit einem Messer eingeschnitten
und die Wurzel in die Wunde gesteckt. Nach solchen Eingriffen — ob
Stich oder Schnitt — entziindete sich die Wundstelle und in einigen
Tagen entstand eine ansehnliche Geschwulst. Nach Ablauf der Geschwulst
wurde die Umgebung der Stich- oder Schnittwunde meist schwarz, es
kam also zu einem Gewebszerfall, worauf dieser Teil des Ohres heraus-

17 .Schuhsohle“ ist sicherlich ein Druckfehler, — miiBte , Schuhahle“ heien.
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bzw. wegfiel. Wenn ein derart geheiltes Tier wieder auf die Weide ge-
trieben wurde, sagten die Dorfbewohner: ,,De Sau hot a scha di Giill ghob!*

In St. Martin an der Raab (P. Nr. 25) lebte ein Heilpraktiker,
der oft wochenlang von Dorf zu Dorf wanderte, um kranke Tiere zu heilen.
Beim Einziehen der Giillwurzel in die Ohren der Schweine bediente er sich
eines eigenen Instrumentes, das rascheren und besseren Erfolg bei der
Durchfiihrung der Prozedur gewéhrleistete. Es war dies eine Flachzange
mit breiten Backen, die in der Mitte je ein Bohrloch hatten. Mit dieser
Zange konnte einerseits das Ohr des Schweines besser festgehalten und
andererseits durch ihre Bohrlocher hindurch auch der Stich bezw. das
Nachziehen der Wurzel sicherer erfolgen.

Einige abweichende Abarten in der Anwendung des Heilmittels:

InBonisdorf (P. Nr, 21) wurde die Wurzel in das letzte Schwanz-
drittel des Schweines eingezogen. Auch in diesem Falle kam es zur Zersto-
rung des Gewebes, worauf das Ende des Schwanzes wegfiel.

In Loipersdorf (P. Nr. 3) wurde die Gullwurzel in den Rissel
eingezogen. Man konnte sich jedoch nicht mehr daran erinnern, ob es auch
in diesem Falle zu Eiterungen und Gewebszerfall kam.

In Oberdrosen (P. Nr. 24, vergl. auch SCHEUHAMMER, L.
Nr. 15) wurde bei rheumatischen und gichtigen Erkrankungen die Gill-
wurzel in das Knie der Beine eingezogen. Auch in diesem Fall wuBte
man iliber die Folgen einer derartigen Behandlung nichts VerldBliches mehr
auszusagen.

Im FERK-Archiv (handschriftlich im Steirischen Volkskundemu-
seum) wird {liber eine ganz kuriose Form der Anwendung der Giillwurzel
berichtet, die im Burgenland héchstwahrscheinlich niemals bekannt war.
Zur Abrundung dieses Kapitels soll aber auch hier einiges gesagt werden.
Das Zitat: ,,Bei Schweinen werden zwei Wurzeln kreuzweise auf die Kreuz-
wirbel der Schweine gelegt und mit Schusterpech aufgeklebt.“ Leider
wird dariiber nichts ausgesagt, ob dieses Aufkleben von Giillwurzeln
schon am gesunden: oder erst am kranken Tier vorgenommen wurde. Im
ersteren Falle diirfte der Wurzel nur eine apotropéiische (s. , boser Blick*
in Frankreich, S. 300), im letzteren Falle aber eine therapeutische Rolle
zukommen. Dazu teilte Frau Dr. GRABNER brieflich mit: ,Das Aufkleben
der Giillwurzel mit Schusterpech ist sicher alte Heilweise. Schusterpech
spielt bei gewissen Leiden noch immer eine Rolle, so z. B. zur Entfer-
nung eines Fremdkorpers (Belege: Hoffmann—H. Bachtold—Stéaubli, Hand-
worterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. IX, Nachtr. Sp. 393; Ho-
vorka—Kronfeld, Vergleichende Volksmedizin II, S. 21, 85, 368, 404, 706).
Ich glaube, daB es sich dabei weniger um Zauberei, als um ein tatsédch-
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lich wirkendes Heilmitiel handelt. Schusterpech wird ja auch Kindern,
die mit dem ,Grind‘ belastet sind, auf den Kopf geschmiert, wo man es
unter einer ,Haube‘ eine zeitlang einwirken 14Bt.“ — Ungeklért bleibt
aber doch die Frage: soll beim Schwein die heilende Wirkung von der
Giillwurzel oder vom Schusterpech oder von beiden Mitteln gleichzeitig
ausgehen? Es wire dankenswert, wenn sich zu dieser Frage auch Tierirzte
duBern wiirden.

Das Heilverfahren bei Rindern:

Im Burgenland kannte man zwei Modglichkeiten der Anwendung
der Giillwurzel bei der Rindergiill:

a) Einziehen in die Wamme, auch Triel, in der Volkssprache ,Flamm*
genannt, oder Einziehen in eines der beiden Ohren,

b) Eingul} eines Extraktes oder Verabreichung eines Préiparates in feste-
rer Form.

In der Nihe des Brustkorbes, wo an der Wamme die groBte Aus-
buchtung zu sehen ist, wird mit einer Schusterahle vom Saume her in
Richtung Kehle, also parallel zu den beiden Hautseiten, in den ,Knopf"
(P Nr. 26) ein etwa anderthalb Zentimeter tiefes Loch gestochen, in das
ein etwa 2 Zentimeter langes Stiick einer getrockneten Giillwurzel derart
nachgesteckt wird, daB3 das eine Ende etwas aus der Stichwunde heraus-
ragt. Dies ist wichtig, weil man die Wurzel am dritten Tag wieder her-
ausziehen muB. In allen Fillen schwillt die Wamme sehr stark an. Eine
Geschwulst in der GréBe von zwei Minnerfdusten (P. Nr. 21) wird als
normal angesehen, — erreicht sie aber das AusmalB eines kleinen Brot-
laibes oder Kérbchens, dann muB die Wurzel schon frither herausgezo-
gen werden. Offensichtlich wird derart auf empirische Weise die Dosie-
rung vorgenommen. Man ist auch hierzulande allgemein der Ansicht,
dafl die Geschwulst ,die Krankheitsstoffe anzieht* (vergl. WIRLEITNER)
und somit zur Genesung des kranken Haustieres fiihrt. Auch darin stim-
men alle Aussagen Uberein, daB es an der Wamme zu keinem Gewebs-
zerfall kommt, wohl aber bleibt an der Stichstelle eine vernarbte Offnung
von der GroBe eines kleinen Fingergliedes zuriick. Ich kann mich hin-
gegen noch sehr gut daran zuriickerinnern, daB an der Wamme der Kuh
meiner Eltern ein harter Knoten von der GréBe eines kleinen Apfels
zuruckblieb, der nie mehr verging.

Urspriinglich hat man auch den Rindern die Giillwurzel in ein Ohr
eingezogen, weil es aber auch in diesem Falle zu einem Gewebszerfall
kam, was bei den Viehhindlern als , Schénheitsfehler® (P. Nr. 10) galt,
ging man dazu liber, die Wurzel in die Wamme einzuziehen.
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Sollte die heilkriftige Wirkung der Wurzel auf dem Wege der Ver-
dauung zur Geltung kommen, so gab es daflir verschiedene Rezepte:

a) Mit der Wurzel wurde , Tee“ gekocht und dieser dem Rind einge-
gossen (Eisenberg an der Raab, P. Nr. 30).

b) Man lieB einige Wurzeln iiber Nacht in Rotwein ,auslaugen®, man
hat sie auch ,eingeweikt®, und verabreichte das Extrakt dem kran-
ken Tier (Kaisersdorf, P. Nr. 14).

¢) Mit dem Absud der Giillwurzel wurde Brot- und Hafermehl ange-
feuchtet. Die aus diesem Teig geformten Knoddel wurden dem Tier
in den Rachen gesteckt (St. Martin an der Raab, P. Nr. 25; Eisenberg
an der Raab, P. Nr. 30).

d) Die Giillwurzel wurde fein zerrieben, in Fett gerdstet und wahr-
scheinlich auch mit Hilfe eines Fiillmittels zu einem Kndédel geformt
und dem Tier ,eingegeben* (P. Nr. 30).

e) Eine Giillwurzel wurde an einen Faden gebunden und liber Nacht in
ein Ei, in das man vorerst eine kleine Offnung geschlagen hatte, ver-
senkt. Das derart préparierte Ei wurde dem Tier in den Rachen ge-
steckt (Eisenberg an der Raab, P. Nr. 30; St. Martin an der Raab,
P. Nr. 25).

Mit Ausnahme von d) muflte in allen diesen Fillen vor der Verab-
reichung des Prdparates die Giillwurzel entfernt werden, offensichtlich
deshalb, weil sie den Giftstoff immer noch in einem MafBle enthielt, der
dem Tier eher schaden als helfen hitte kénnen. In dieser Auffassung
stimmten die Ansichten fast aller Gewihrsleute liberein. Ubrigens wurde
auch schon betont, dafl die Weidetiere sogar den Bldttern der Nieswurz
»,im Bogen ausweichen“, weil tatsdchlich die ganze Pflanze stark giftig
ist. Das steirische FERK-Archiv 143t beide Moglichkeiten offen: oder
es wird die Wurze fein zerstoflen und in zerlassenes Schweineschmalz
gegeben, hierauf die Mischung durchgesiehen, so dal der Staub der
Wurzel moglichst zurtickbleibt; das Schmalz wird sodann auf Brot gestri-
chen und dem Vieh gegeben; oder es wird die Wurze nur zwischen Brot
gegeben und so dem Vieh verabreicht.“

Fast unglaubwiirdig wirkte der Bericht aus Ritzing (P. Nr. 36):
»Frau K. hat damals (etwa 1935) noch 7 griine Gililwurzeln zwischen
zwei Brotscheiben gelegt und dem erkrankten Rind gefiittert. Laut Volks-
glauben mufiten 7 oder 9 Giilwurzeln verabreicht werden.“ Eine in dieser
Angelegenheit gefiihrte miindliche und schriftliche Aussprache fiihrte zu
dem Ergebnis, dafl es sich um keinen Irrtum handelt. Dem Argument, die
stark giftige Wurzel kénnte in dieser ungewohnten Dosis eine tddliche
Wirkung haben und die Erinnerung an dieses Heilverfahren koénnte im
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Laufe von 30 Jahren schon arg verblaBt sein, wurde in eindeutiger
Weise widersprochen (Beilage zu P. Nr. 36).

Somit bleibt noch die Annahme tibrig, dal die Wurzel entweder gar
nicht so giftig ist, wie man es allgemein annimmt, oder man hat an
Stelle der Giillwurzel (Helleborus) die Wurzeln anderer, weniger gifti-
ger Pflanzen verwendet. Dal man unter der Bezeichnung ,Giillwurzel®
auch eine andere Pflanze verstehen kann, dafiir wurde ein Beweis aus
dem Jennersdorfer Bezirk erbracht (P. Nr. 27). In Windisch-Mini-
hof wurde eine ,Glllwurzel* so eindeutig beschrieben, da man nur
auf Kalmus (Acorus calamus) tippen konnte. Eine Uberpriifung der
Aussage an Ort und Stelle war jedoch nicht mehr moglich, weil das
Hochwasser den Standort der Pflanze am Dorfbach weggeschwemmt
hatte. — In der Gegend von Karl und Oberrabnitz soll Kren
(Armoracia rusticana) als ,Gilillwurz®“ gegen die ,Giill“ verwendet wor-
den sein (P. Nr. 37)'". Eine in diesem Raume durchgefiihrte personliche
Umfrage des Autors hat allerdings noch zu keinem greifbaren Ergebnis
gefiihrt.

In allen Féllen, wo man auch Pridparate verabreichte, wurde besti-
tigt, dafl sich das Wurzeleinziehen stets als die wirksamere Methode
erwies.

Das Heilverfahren bei Ziegen

Vor Abschlufl dieser Arbeit traf noch eine Meldung aus Glashiitten
bei Lockenhaus ein, laut welcher das Heilverfahren auch bei ,giillichen®
Ziegen angewendet wurde. Es ist dies derzeit der einzige Nachweis iiber
die ,Ziegengill”“ im Burgenland.

Zusammenfassung

1. Sorgfaltig durchgefiihrte Erhebungen mittels Fragebogen und
personliche Umfragen haben ergeben, daB noch in 51 Gemeinden des
Burgenlandes die Erinnerung an das Giillwurzel-Einziehen wach ist.

In folgenden 18 Gemeinden (= 35,3 %o der bekannten Fille) wurden
nur Rinder mit der Gillwurz behandelt:

Bonisdorf Kaisersdorf
Eisenberg an der Raab Kleinmiirbisch
Glashiitten bei Schlaining Limbach
Grieselstein Pilgersdorf

18 Nach einer miindlichen Mitteilung am 16. April 1964 des Veterinirrates Dr. Zachs,
Landesregierung in Eisenstadt.
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Piringsdorf Unterkohlstdtten

Raiding Weichselbaum (Maria Bild)
Ritzing Weingraben

Strebersdorf Wiesen

Unterfrauenhaid Windisch-Minihof.

In den folgenden 17 Gemeinden (= 33,3% der bekannten Fille)
wurden nur Schweine mit der Gillwurz behandelt:

Althodis Oberloisdorf
Forchtenau Rax

Hasel bei Bernstein Schallendorf
Hochart Schénherrn
Jennersdorf Schreibersdorf
Kalch Stuben
Kohfidisch Wiesfleck
Neuhaus am Klausenbach Worterberg.
Oberdrosen

In den folgenden 15 Gemeinden (= 29,4 %0 aller bekannten Fille)
wurden Rinder und Schweine mit der Gillwurz behandelt:

Bubendorf Markt St. Martin
Doiber Neustift an der Rosalia
Edlitz im Burgenland Oberkohlstétten
Hammerteich Rudersdorf

Hirm St. Martin an der Raab
Kitzladen Tauka

Kobersdorf Welten.

Loipersdorf

Bisher ist nur ein einziger Fall bekannt, wo auch Ziegen mit der
Giillwurzel behandelt werden: Glashiitten bei Lockenhaus.

2. Als Heilmittel wurde wahrscheinlich die Wurzel von Helleborus
dumetorum und nicht von H. viridis verwendet. Eine Uberpriifung des
spontanen und subspontanen Vorkommens der einzelnen Nieswurz-Arten
im Burgenland durch Botaniker ist noch ausstidndig. Ebenso bediirfen
analoge Verwendungsmoglichkeiten von Kalmus und Kren oder Meer-
rettich noch eingehender Nachforschungen.

3. Die Heilpflanze kommt im Burgenland in freier Natur nur selten
vor. Die Verbreitung des Heilverfahrens deckt sich also nicht mit der geo-
graphischen Verbreitung der verwendeten Heilpflanze. Diese wurde viel-
mehr von Wallfahrern in der Umgebung von Mariazell oder in Nieder-
osterreich ausgegraben und in den burgenlidndischen Girten eingepflanzt.

4. Mittels einer Schusterahle wurde beim Rind die Wamme, friiher
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auch ein Ohr, beim Schwein meist ein Ohr, in einzelnen Fillen auch der
Schwanz oder das Knie durch- bezw. angestochen und in die Stichwunde
ein Stiickchen einer getrockneten Giillwurzel eingefiihrt.

5. In einzelnen Fillen wurde aus den Wurzeln ein Absud oder ein
Exirakt bereitet und dieser bezw. dieses als Tee, in Rotwein, in Mehl-
knodeln oder in rohen Eiern verabreicht. Nur in je einem Fall wurde
die Giillwurzel selbst entweder fein zerrieben und in Fett geréstet oder
ohne vorherige Zubereitung zwischen Brotscheiben verabreicht.

6. Bei Rindern war der Heilerfolg stets ein guter und nirgends
konnte auch dafiir eine Bestdtigung erbracht werden, daB das Heilver-
fahren auch einmal einen negativen Ausgang gefunden hitte. Uber Ge-
webszerfall bei Rindern konnte kein Nachweis erbracht werden.

7. Bei Schweinen wurde zugegeben, daB das Heilverfahren im Falle
des Milzbrandes oder des Rotlaufes nutzlos war. Positive Erfolge stellten
sich aber ebenso ein, wenn es galt, die Giillwurzel gegen allgemeine
Erkéaltungskrankheiten, auch gegen rheumatische oder gichtische Erschei-
nungen anzuwenden. Wurde die Giillwurzel in das Ohr eingezogen. so
entstanden darin durch Gewebszerfall Locher oder Ausbuchtungen.

8. Das Heilverfahren fand noch bis zum 2. Weltkrieg allgemeine
Anwendung, nach 1960 flaute es aber sehr stark ab, soda gegenwirtig
kaum noch von einer praktischen Anwendung desselben gesprochen wer-
den kann.

Bis zum Ersten Weltkrieg, fallweise noch einige Jahre nachher, wurde
das Heilverfahren in folgenden Gemeinden praktiziert':

Grieselstein (?) Oberdrosen (1914)
Jennersdorf (?) Oberloisdorf (1915)
Kaisersdorf (?) Rax (1900)
Kitzladen (?) Rudersdorf (?)
Kohfidisch (?) Weingraben (?)
Limbach (?) Wiesen (1920).

Loipersdorf (1915)

Bis zum 2. Weltkrieg, fallweise noch einige Jahre nachher, wurde
das Heilverfahren in folgenden Gemeinden praktiziert:

Althodis (1945) Eisenberg an der Raab (1927)
Bonisdorf (1945) Hirm (1930)

Bubendorf (1930) Kleinmiirbisch (1930)
Doiber (1930) Kobersdorf (1945)

19 Die in Klammer gesetzte Jahreszahl gibt an, bis wann beildufig das Heilverfah-
ren praktiziert wurde.
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Markt St. Martin (1930) Schreibersdorf (1930)

Oberkohlstitten Strebersdorf (1937)
Piringsdorf (1945) Welten (1930)

Ritzing (1935) Wiesfleck (1930)

Schallendorf (1935) Windisch-Minihof (1940)
Schénherrn (1930) Weichselbaum(MariaBild)(1933).

Bis etwa 1960 wurde das Heilverfahren noch in folgenden Gemeinden
ausgelibt:

Edlitz im Burgenland (1958) Stuben (1949)

Hochart (1960) Unterfrauenhain (1950)
Kalch (1962) Unterkohlstétten (1955)
Neuhaus am Klausenbach (1955) Tauka (1955)

Raiding (1958) Weoérterberg (1946).

Das Heilverfahren wird fallweise bis heute praktiziert in den Ge-
meinden

Forchtenau Hasel bei Bernstein
Glashiitten bei Lockenhaus Neustift an der Rosalia
Glashiitten bei Schlaining Pilgersdorf
Hammerteich St. Martin an der Raab.

9. Ausschlieflliche Aufgabe der vorliegenden Arbeit war, die noch
vorhandenen Erinnerungen an das alte, einst weitverbreitete Heilver-
fahren des Giillwurzel-Einziehens im Burgenland vor dem Vergessen-
werden zu bewahren.

Nachtrag zu Seite 299 und 300:

Wihrend der Drucklegung traf noch eine briefliche Stellungnahme
zur Frage der Wirkstoffe nebst einigen Photokopien aus pharmazeuti-
schen Werken (Lit. Nr. 18, 19) ein. Nur auszugsweise kann hier noch
mitgeteilt werden, was Prof. Dr. H. KOHLER, Vorstand des Institutes
fir Pathologie und Gerichtliche Tierheilkunde der Tierédrztlichen Hoch-
schule in Wien, am 4. Nov. 1965 mitteilte: ,Nach den Ihnen in der An-
lage zugeleiteten Photokopien einiger Handbiicher der pharmazeutischen
Praxis werden aus Helleborus viridis und H. niger Hellebrin (nicht
Helleborin!) und Helleborein gewonnen doch ist Hellebrin
reichlicher in Helleborus viridis und Helleborein reichlicher in Helleborus
niger enthalten. Aus den verfiigbaren Unterlagen ist nirgends zu
entnehmen, dafl Helleborus dumetorum Hellebrin oder Helleborein ent-
hielte.“

(Herrn Prof. Dr. KOHLER danke ich auch an dieser Stelle ergebenst
fir Miithe und stetes Entgegenkommen.)
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