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K e y W o r d s : Basidiomyce tes, Agaricales, /nocy be, / . aeruginascens, / . corydalina, /. hae
macta, / . tricolor, hallucinogenic mushrooms, psilocybin , mu scarine. 

A b s t r a c t : Inocybe aeruginascens, /. cory dalina , / . haemacta, and /. tricolor contain psilo
cybin. They have to be regarded as hallucinogenic mu shrooms. 

Z u s a m m e n f a s s u n g : Die Rißpilze /nocybe aeruginascens, / . corydalina, / . haemacta 
und /. tricolor enthalten Psilocybin und sind deshalb als halluzinogen einzustufen. 

Viele Rißpilz-Arten verursachen heftige Vergiftungen , die durch das in ihnen enthaltene 
Muscarin ausgelöst werden . Vor kurzem berichtete jedoch Dr e w i t z (1983) von Ver
giftungsfällen mit dem Grünverfärbenden Rißpilz , Inocybe aeruginascens Babos, bei de
nen statt der gewohnten Muscarin-Symptomatik eindeutige psychotrope Wirkungen im 
Vordergrund standen . 

Da grüne oder blaue Verfärbungen von Pilzen auf einen Psilocybingehalt hindeuten kön
nen , haben wir einige grünlich verfärbende Rißpilze auf dieses Halluzinogen hin unter
sucht. Gleichzeitig erfolgte eine Überprüfung auf ein möglicherweise zusätzliches Vor
kommen von Muscarin . 

Material und Methoden 
Bei den untersuchten Pilzen handelte es sich um luftgetrocknetes bzw. gefriergetrocknetes (*) Material. 
Belege sind in der Pilzsammlung J. Stangl , Augsburg, bzw. im Herbarium des Instituts für Botanik der 
Universität Regensburg hinterlegt. 

Inocybe aeruginascens Babos: Berlin-Wannsee, Juni 82, leg. et de t . Ludwig; - /. ca/amistrata (Fr. ) 
Gill. : Bodenmais, Bayer. Wald , 20 .9.83 , leg. et det. Stangl; - / . corydalina Quel. *: nw Etterzhausen, 
Kr. Regensburg, 23 .10.84, leg. e t det. Bes!; - /. haemacta Bk. & Br. : Augsburg, Wittelsbacher Park , 
4.9.81, leg. et det. Stangl; - /. tricolor Kühn.: Achensee, Tirol, 6.9.82, leg. Schwenk, det . Stangl; -
Psilocybe semilanceata (Fr. ) Quel. *: Hohengebraching, Kr. Regensburg, 24.9 .83, leg. et det. Bes!. 

Je ein halber Pilz wurde zerkleinert und bei Raumtemperatur mit Methanol ex trahiert . Nach Abfil
trieren und Eindampfen am Rotation sverdampfer erfolgte die Untersuchung des Rohex trakts mittels 
hochauflösender Dünnschichtchromatographie auf Psilo cybin (nach S t i j v e & al. 1984) und auf 
Muscarin (nach S t i j v e 1981). Zum Vergleich diente ein Ex trakt au s Psilocybe semilanceata bzw. 
käufliches Muscarin (Serva). 
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Ergebnis und Diskussion 

Alle untersuchten Rißpilz-Arten, mit Ausnahme von I calamistrata, wiesen einen Gehalt 
an Psilocybin auf, allerdings in geringerer Konzentration als P. s_emilanceata. Muscarin 
konnte in keinem der Pilze eindeutig nachgewiesen werden. Unsere Ergebnisse bestätigen 
den Nachweis von Psilocybin in 1 aeruginascens (Gartz & Dr e w i t z 1985) und er
weitern gleichzeitig die Liste der halluzinogenen Rißpilze um drei Arten. Mit der Ausnah
me von I tricolor zeigen auch diese Pilze grünliche Verfärbungen. Wider Erwarten war in 
I calamistrata, trotz der kräftig grünen Stielbasis, kein Psilocybin nachweisbar. 

Obgleich im Rahmen dieser Untersuchung kein Muscarin gefunden wurde, muß doch 
eindringlich vor der mißbräuchlichen Verwendung der halluzinogenen Rißpilze gewarnt 
werden. Einerseits sind Rißpilze schwierig und oft nur vom Spezialisten bestimmbar, an
dererseits ist aus früheren Untersuchungen bekannt, daß der Muscaringehalt auch inner
halb ein und derselben Art in weiten Grenzen schwanken kann . 
Für die Unterstützung dieser Arbeit danken wir Herrn Prof. Dr. A. Bresinsky , Regensburg. Für die be
reitwillige Überlassung seines wertvollen Herbarmaterials gilt Herrn J . Stangl, Augsburg, unser herz
lichster Dank. 
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