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Wie die Volksnmeimrag
Lorchelvergiftungen zu erklaren versucht.

Von einer Pilzfreundin
in Neu-lsenburg.

Im richtigen Grund genommen ist die Lorchel Uberhaupt nicht giftig.
Ich bin von Norddeutschland und im Wald von Kindheit auf grol3gezogen.
Schon als kleines Kind mufte ich elbare und giftige Pilze unterscheiden,
weil wir die Pilze auch zum Verkauf gebracht haben. Die Lorchel wéchst
im Tannen- und Heidewald.

Jetzt zur Ursache der Vergiftung. Der Hut der Lorchel hat viele Aus-
buchtungen und Vertiefungen. In den Ausbuchtungen lauert ein gefahr-
licher Wurm. Er ist sehr giftig, wenn man ihn mitgenieRt. Bei uns in
Norddeutschland nennt man diesen Wurm HundertftiBler. Dann mui
man auch beim Auseinanderschneiden der Lorchel gut darauf achten,
sonst sieht man den Wurm nicht.

Sonst ist die Lorchel sehr gut im Geschmack, und man kann soviel
essen, wie man Lust hat.

Mir haben die Lorcheln nie etwas geschadet. Nur muR man darauf
achtgeben, dal’ es auch die richtige Lorchel ist. Denn wer kein guter
Kenner ist, soll lieber die Finger davon lassen. Die giftigen Lorcheln
wachsen auch im Tannenwald und sehen auch ganz &hnlich aus, aber sie
sind nicht so viel gekréuselt und sind hellbraun.

Soweit der Bericht einer Pilzfreundin, welche die Pilze seit ihrer
Jugend kennt und verzehrt. Eigenartig ist die Erklarung mit dem gif-
tigen Tausendful®*), dann aber auch der Hinweis auf die giftige Lorchel,
wie auch schon Krombholz vor 100 Jahren die ,,verdachtige* Lorchel als
den Urheber der Vergiftungen ansprach. Unser dringender Rat muf
immer wieder dahin gehen, vor dem GenuR der Lorchel zu warnen, bis
das Ratsel der Lorchelvergiftungen vollkommen geldst ist.

*)Dr. Litjeharms berichtet 1936 in seiner ,,Geschichte der Mykologie®“ auf
Seite 116:

,DaB die Giftigkeit der Pilze durch die darin vorkommenden Insekten verursacht
wird, ist eine im ganzen XV III. Jahrhundert ziemlich hdufig angenommene Theorie.
Im Jahre 1783 verdffentlichte der spédtere Leydener Professor Sebald Just. Brugmans
eine Antwort auf eine Preisfrage Uber unniitze und giftige Pflanzen, welche auf Wiesen
wachsen. In dieser fast unbekannt gebliebenen Arbeit wird die Theorie verteidigt, daf
die Pilze beim Altern immer giftig werden, wegen der zunehmenden Anzahl Insekten,
welche in ihnen leben. Ganz junge Pilze, die nur Eier enthalten, sind ungefahrlich.
Der Giftstoff wird leicht durch Essig zerstdrt, wahrend auch die Tierchen durch eineD
Essigtropfen getdtet werden. Die bei Pilzvergiftung auftretenden, heftigen Bauch-
schmerzen rithren von den scharfen Krallen der FiiRe dieser Insekten her!Die Insekten,
welche Uberdies noch den scharfen Schleim, von dem die Pilze bedeckt sind, giftig
machen, sind schwer zu sehen, weil sie die Farbe des Pilzes annehmen. — Brugmans
gibt diese Theorie als eine vorldufige. Er hatte die Absicht, sie spater besser zu be-
grinden und zu erweitern in einer Arbeit iber die Bewohner der Pflanzen, welche aber,
soweit ich weiB, niemals erschienen ist.*
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