Wissenschaftliche Beitrige

Magische Pilze und Pilzzeremonien
Von Sigrid Knecht
Mit 1 Abbildung

Auf meiner Studienreise durch Mexiko und Guatemala konnte ich in einem mazate-
kischen Dorf der Sierra Madre (im Staate Oaxaca, Siidmexiko) einer eigenartigen Zeremonie
mit ,heiligen Pilzen® beiwohnen.

Herrn Prof. D. Sodi vom Instituto Indigenista Interamericano (Mexico D. F.) ver-
danke ich den Hinweis auf die neuerdings entdeckten indianischen Pilzzeremonien, einem
aus vorkolumbischen Zeiten stammenden, hochst merkwiirdigen ,Kult“, der noch heute in
abgelegenen Gebirgsgegenden des Staates Oaxaca in Siidmexiko bei den Mazateken aus-
gelibt wird. Um diesem im ,Fortschritts“sinn ,,unterentwickelten® Indianerstamm staatliche
Entwicklungshilfe zu geben, wurde kiirzlich nach Huautld (Adlerhorst) de Jiménez (1800 m)
cine Strafle gebaut und dort ein Instituto Nacional Indigenista (INI) gegriindet, dessen
Direktor mir freundlicherweise den Besuch bei einer mit Pilzen heilenden Indianerin ver-
mittelte, einer ,Chiné“ (sprich tschiné = mazat. ,Zauberin®, wortl. ,achtunggebietende
Person®).

A. Geschichtliches

Der Gebrauch von pflanzlichen Zauberdrogen zu kultischen Zwecken ist uralt und bei den
Indianern Mexikos weit verbreitet gewesen. In den Werken der neuspanischen Chronisten
des 16. und 17. Jahrhunderts, besonders des Ménches Bernardino de Sahagidn und
Dr. Francisco Hernadez’ (des Leibarztes Philipps IL.), sind iiber 1000 mexikanische
Heil- und Rauschpflanzen beschrieben, u. a. ,gottliche Pilze“, deren Genuf} die ,Gabe
verleiht, mit den Géttern zu sprechen“. Die Azteken verabreichten bei ihren Festessen
zusammen mit Honig und Kakao ,teonandcatl“ (aztek. ,gottliches Fleisch®), einen
berauschenden Pilztrank, der ,wieder jung macht, besser sehen, horen und lieben lifit«.
Nach einem Zustand von Euphorie und orgiastischer Ausgelassenheit folgte meist eine
typische ,Katerstimmung®, die bei zu reichlichem Pilzgenufl die Berauschten hiufig zum
Selbstmord trieb, wie es bei der Kronungsfeier von Moctezuma (auch Montezuma) II.
(1502) geschehen sein soll. Zeichnungen in den mexikanischen Codices und Skulpturen aus
der Zeit des alten Mayareiches lassen vermuten, daf§ die ,heiligen Pilze“ eine hohe kultische
Bedeutung hatten.

Nach der spanischen Eroberung versuchte die katholische Kirche, den ,heidnischen Pilz-
kult auszurotten. Die Indianer behielten jedoch ihre alten Briuche in christlicher Um-
deutung bei: In nichtlichen Geheimzeremonien verabreichte ein ,,Brujo* (Zauberer, priester-
licher Magier) am Hausaltar (heute noch in allen Indianerhiitten vorhanden) unter Ver-
brennen von Riucherwerk das ,Fleisch Gottes“. Die Berauschten hatten farbige Triume
und gerieten zum Teil in religiose Ekstase, in der sie die Jungfrau Maria und andere Heilige
zu sehen glaubten. Einige erlangten hellsichtige und prophetische Fihigkeiten und liefen sich
hemmungslos ausfragen. Die Pilzfeiern dienten somit religidsen, medizinischen und juri-
stischen Zwecken. Da sie streng geheimgehalten wurden, hat sich ihre Tradition bis zum
heutigen Tage erhalten, ohne dafl die wissenschaftliche Welt davon erfuhr.

Erst zu Anfang des 20. Jahrhunderts wurde bekannt, daf in den abgelegenen Gebieten
der mexikanischen Sierra noch immer verschiedene ,magische Gifte“ (V. A. Reko 1949)
bei indianischen Zeremonien verwendet werden. Die bekanntesten sind das ,toloachi® (aus
einer Datura-Art gewonnen), das ,Ololiuqui“ (die Samen des Windengewichses Rivea
corymbosa) und das Mescalin des ,peyotl“ (der Kaktus-Art Lophophora Williamsii), die
alle psychotrope Wirkungen haben. V. A. Reko erwihnt auch den Genuf8 von ,heiligen
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Pilzen“, die er — wohl auf Grund der Forschungen von Bl. P. R ek o — u. a. mit dem mexi-
kanischen Fliegenpilz (Amanita muscaria var. mexicana) identifiziert.

Der Fliegenpilz hat als Rauschmittel eine weltweite Verbreitung gehabt, so bei den
Samojeden, Tungusen, Kamtschadalen (Akas?) und Korjaken. Besoriders die letzten sollen
noch heute stets einen kleinen Vorrat getrockneter Pilze bei sich tragen, um sie entweder
zu kauen (als Ersatz fiir Kautabak) oder ein berauschendes Getrink daraus zu brauen.
Forschungsreisende haben wiederholt bei den auf Kamtschatka lebenden Eskimos nach
Fliegenpilzgenufl auflergewdhnliche Korperleistungen beobachtet. Da die Wirkstoffe, an-
scheinend kaum veridndert, mit dem Harn ausgeschieden werden, soll es unter diesen
primitiven Volkern iiblich sein, den eigenen ,Pilzharn“ zu trinken und sich damit erneut
zu berauschen. Selbst Rentiere konnen rauschgiftsiichtig werden, indem sie mit Vorliebe den
Harn der Pilzberauschten saufen (Lewin 1962).

Den Skandinaviern war der Gebrauch von Pilzen als Rauschmittel ebenfalls seit langem
bekannt, entweder bereits der Urbevolkerung oder zumindest infolge einer spiteren Be-
rithrung mit asiatischen Stimmen. Die Berserker (altnordisch,Birenhiuter®), Krieger mit
tibermenschlichen Kriften, die etwa vom 9. bis 12. Jahrhundert n.Chr. als eine Art Leib-
garde nordischer Kénige fungierten und fiir besonders gefihrliche, Mut erfordernde Unter-
nehmungen eingesetzt wurden oder auch einfach als tollkithne Banditen das Land unsicher
machten, waren aller Wahrscheinlichkeit nach zeitweilige , Pilz-Psychotiker“. Die Symptome
der Fliegenpilzvergiftung dhneln der Berserkerwut (norw. ,berserkergang®): Ausloschung
der Personlichkeit, Hemmungslosigkeit (psychogener Mut), momentane Steigerung der
korperlichen Krifte mit (spiter) nachfolgendem Erschlaffungszustand, Unempfindlichkeit
gegen korperliche Schmerzen, Sinnestiuschungen (vgl. die in nordischen Mythen hiufig
erwihnten ,Augenverblendungen!), Erregungszustinde. Nach jiingsten amerikanischen
Forschungen (Howard D. Fabing, vgl. Lewin 1962!) entstehen diese Effckte weniger
durch das Muscarin, sondern durch eine atropinartige Substanz.*

bV

Psilocybe Aztecorum am natiirlichen Standort; Popocatépetl, 3700 m. — Aufn.: S. Knechrt.

* In Skandinavien wurde das Rauschmittel frithzeitig durch den Met verdringt, hnlich wie neuer-
dings in Sibirien der ,Muchamortrank (= Fliegenpilztrank) durch den Branntwein. Auflerdem
wurde mit Einfiihrung des Christentums in Nordeuropa das als ,heidnisch“ angeprangerte Berserker-
tum verboten und durch das islindische Recht mit Strafe bedroht.
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Moglicherweise hingt auch das bei den Malaien der Sundainseln (in Singapur usw.)
heute selten gewordene ,Amoklaufen® (vom malaiischen meng-4mok = ,in blinder Wut
tdten®, bzw. ,verdunkelter Blick, Raserei“) mit einer akuten Geisteskrankheit zusammen,
bewirkt durch einen ,Pilzrausch“. Denn die Symptome dhneln ebenfalls dem Berserkergang
bzw. einer Vergiftung durch eine Droge des Fliegenpilzes.

Ob die Pilzpsychose einiger mexikanischer Indianerstimme (ebenfalls) asiatischer Her-
kunft ist oder sich autochthon in der Neuen Welt entwickelte, bleibe dahingestellt. Schon
W. Safford (1915) hatte auf die mexikanischen Zauberpilze aufmerksam gemacht, die
E. Schultes (1937—1940) wie auch spiter R. Singer (1949 und 1958) der Familie der
Agaricaceae zuordnete. Keiner der genannten Autoren wurde zu einer indianischen Pilz-
zeremonie zugelassen. Dies gelang — inspiriert durch die Beobachtungen des Anthropologen
Weitlaners (1936) — als den ersten Nichtindianern dem Ehepaar Wasson (New York)
und spiter u. a. dem Mykologen R. Heim (Paris) in dem mazatekischen Bergdorf Huautld
de Jiménez. In mehreren Expeditionen (1953—1959) konnten sie zahlreiche Sorten , magi-
scher Pilze“ sammeln und sie z. T. als neue Arten beschreiben: Alle gehdren zur Familie der
Agaricaceae und zwar zu den Gattungen Psilocybe (11 Arten), Stropharia (1 Art) und
Conocybe (1 Art).

M.Zenteno, T.Herrera (Mexico D.F.) und R.Heim (Paris) gelang es, die Rausch-
pilze im Laboratorium zu ziichten (1956—1959). D. Nieto (Mexico D.F.) und R. Heim
fithrten mit diesen Laboratoriumspilzen Reihenversuche an Studenten durch, um die so-
matischen und psychogenen Effekte zu erforschen (1957—1959). A. Hofmann und Mit-
arbeiter der Sandoz-A.-G. (Basel) konnten schliefllich aus den Kulturen von Stropharia
cubensis und Psilocybe mexicana mit Hilfe chromatographischer Trennungsverfahren zwei
psychotrope Wirkstoffe isolieren, das Psilocybin und das Psilocin (1958/1959). Bei-
des sind Indolderivate, die in ihrer molekularen Struktur dem aus dem Mutterkorn (neuer-
dings auch aus der mexikanischen Zauberdroge des Ololiuqui, 1961) gewonnenen LSD 25
(= Lysergsiure-Didthylamid) Zhneln; ebenso sind die psychisch-somatischen Symptome
einem Mescalinrausch vergleichbar. Da mit den neuen Wirkstoffen schizophrenieartige
Effekte erzielt werden, machte A. M. Quétin, eine Schiilerin von R. Heim, Versuche an
Normalen und Geisteskranken (1960), die vermuten lassen, daf} verschiedene Geisteskrank-
heiten organischer Natur sein kénnen. Psilocybingenufl ergab bei den Patienten (voriiber-
gehende) Besserung der Krankheit und ist eine diagnostische Hilfe fiir den Arzt. Ebenso
konnte D. Nieto (1961) durch Einnahme von Trifluoromazin bzw. intravendse Ein-
spritzung von Supledin die Effekte von Stropharia cubensis und LSD 25 hemmen und sogar
vollig unterbinden.

B. Erlebnisbericht der mazatekischen Pilzzeremonie (Siidmexiko)

Es war eine halbe Stunde vor Mitternacht, als ich mich auf einem vom Regen auf-
geweichten Pfad zu einer strohgedeckten Hiitte tastete, die in dieser Nacht eine Art ,Kult-
raum® fiir einen in dieser Gebirgsgegend seit urdenklichen Zeiten ausgeiibten ,Pilzritus®
sein sollte. Gestern hatte ich hoch droben in den Bergen die weise Frau Sa-Bi (Maria Sabina)
in ihrer Hiitte aufgesucht; sie ist die bisher erste und einzige ,Chiné“, die ,farbige Triume®
an Fremde verkauft. Thre Klugheit, aber auch die Verlockung des Geldes, mag sie seit dem
Besuch des Ehepaares Wasson veranlafit haben, das eingefleischte Mifitrauen der Indianer
gegen Weifle und Mestizen zu iiberwinden und die uralten, streng gehiiteten Geheim-
zeremonien zu ,verdffentlichen®. Sie gilt bei den Ihren als eine Art Verriterin, welche die
»von den Dimonen besessenen Weiflen®, die ,Gott nicht kennen, durch den Pilzgenufl mit
Gott in Kontakt kommen lifit“ (wortlich nach Auflerungen von mazatekischen Indianern).
Diese seltsame Deutung, die sicherlich auf die altindianischen Kommunionsriten mit
»teonandcatl, dem ,Fleisch Gottes“, zuriickgeht, ist fiir das Verstindnis des ,Pilz-
kultes“ wichtig und beweist, daf} die Indianer ihn keineswegs aus Rauschgiftsucht betreiben.
Die Verquickung mit mythisch-religidsen Vorstellungen zeigt sich auch in der landesiiblichen
— christlich umgedeuteten — Ansicht, daf§ die Pilze der mit dem Blute Christi getrinkten
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Erde entsprossen seien. Christus selbst habe sie mit iibernatiirlichen Kriften ausgestattet
und den armen Indianern geschenkt, um ihre Kranken zu heilen, den Gesunden die Schon-
heiten des Paradieses zu zeigen oder in irgendwelchen Schwierigkeiten zu helfen — sei es, einen
Diebstahl aufzudecken, eine Nachricht von einem fernen Verwandtén zu erhalten oder mit
den Geistern der Verstorbenen in Verbindung zu kommen. Aus religitsen Griinden werden
die Pilzzeremonien vorwiegend sonntags ,zelebriert® — aber nur wihrend der Regenzeit,
wenn die Pilze wachsen. Diese haben, wie mir die ,,Chiné® sagte, ihren besten magischen Erfolg,
wenn sie in den ersten Tagen des wachsenden Mondes gepfliickt werden, bis zum dritten
Tage nach Neumond.

Als ich die Hiitte betrat, deren Boden mit einer ,petate“ (einer indianischen Schlafmatte
aus Palmgeflecht) ausgelegt war, erkannte ich im flackernden Schein einer Kerze die kniende,
statuenhafte Gestalt der ,,Chiné®, im Gebet versunken. Ein dunkles Umschlagetuch bedeckte
das weifle, mit roten Végeln und Blumen bestickte ,Huipil® (indianisches Frauenober-
gewand). Hinter der Zauberin ihre erwachsene Tochter und ihre beiden Schne, die als
»Ministranten® mitwirkten und am heutigen Sonntag der Mutter beim Pilzesammeln ge-
holfen hatten. Auf der gegeniiberliegenden Seite hockte Gustino, ein 13-jihriger Indianer-
junge, noch zu jung nach mazatekischer Sitte, um an der ,Pilzkommunion® teilzunehmen.
Er war als spanisch-mazatekischer Dolmetscher bestellt; denn Sa-Bi sprach, wie die meisten
ithres Volkes, nur ihren indianischen Dialekt. Mit ihr, die die Zeremonie leitete und die
Effekte der Teilnechmer iiberwachte, war eine Verstindigungsmdglichkeit vonndten. Wenn es
vielleicht auch ein gewisses Wagnis war, sich ohne ,wissenschaftliche Vorbereitung® und
drztliche Beobachtung in die Gewalt der indianischen , weisen Frau® zu begeben, so war ich
dafiir vollig unbeeinfluflt. Die einzigen Instruktionen iiber den Verlauf und die Folgen der
Pilzfeier hatte ich von der ,Chiné“ selbst erhalten: Wenn man mit Hilfe unseres Herrn
»Santo Christo“ und anderen Heiligen (Gottern), die sie um Beistand fiir ein unfallfreies,
wahrheitsgemifes, ligenfreies Gelingen der Zeremonie anrufe, herrliche Dinge zu sehen
beginne, wiirde gleichzeitig der Kérper von grofier Schwiiche befallen. Etwa vier Stunden
dauere das Ganze, dann folge ein heilender Schlaf, und alle Schmerzen und unguten Stim-
mungen seien vorbei. Nur wirklich bose Menschen hitten schreckliche Gesichte und wiirden
von bosen Geistern geplagt. Nach acht Tagen fithle man sich , wie ein neuer Mensch®, doch
diirften Eheleute fiinf Tage lang nicht zusammenkommen. '

Ich schliipfte in meinen Schlafsack, stellte neben mich meine Schuhe und die Tasche mit
den Kameras und dem Blitzgerit und beobachtete genau alle Vorginge, ehrlich gesagt: mit
etwas ,Lampenfieber. Was wiirde diese ,indianische Walpurgisnacht“ bringen?

Es herrschte volliges Schweigen . . .

Sa-Bi schien in eine Wolke von Geheimnis gehiillt. Thr kupferbraunes Gesicht zeigte
keinerlei Mienenspiel. Ruhig legte sie das Copalharz auf die Riucherschale, einen alten
Olkanister. Sogleich verbreitete sich mit den zarten Rauchschleiern ein weihrauchartiger
Duft. Die Zauberin hielt die Pilze iiber die Riucherflamme und erflehte ihren Segen. Dann
erhielt ich auf einem grofien Blatt die mir zugedachte Pilzdosis gereicht. Ich wuflte, es waren
finf Paar — nicht etwa zehn Stlick —, und wahrscheinlich beruht die indianische Zzhlung
in Paaren auf der Vorstellung einer bi-sexuell erzeugten magischen Kraft der Pilze. Sie
waren etwa von der Grofle unserer heimischen Schwefelkdpfe, schwirzlich-grau und selbst-
verstindlich roh. Ich dringte den Gedanken zuriids, daf} sie von ungewaschenen Indianer-
hinden gepfliickt und im Kopftuch der Frau in diese Hiitte getragen waren. Ich iiberwand
mich und af} langsam meine Ration auf. Sie schmedsten zunichst nicht unangenehm, doch
beim Kauen machte sich dann ein bitterer Geschmack bemerkbar *.

* Die Versuche im Instituto de Estudios Medicos (Ciudad Universitaria Mexico D. F.) hatten ergeben,
daf nur zerkaute und griindlich eingespeichelte Pilze psychotrope Effekte zeitigen; die Rauschdroge
bleibt wirkungslos, wenn die Pilze zerstampft und mit einem Getrink eingenommen werden
(Nieto 1959). Die wirksame Dosis entspricht etwa 100 g frischen oder 10—12 g getrockneten
Pilzen. — Nach Aussagen der ,Chiné“ hatte sie von den fiinf bis sieben bekannten Arten magischer
Pilze diesmal zwei bis drei Sorten gefunden (siche Fufinote S. 73!):
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Ich erhielt die Erlaubnis, gleich zu Anfang ein paar Blitzlichtaufnahmen zu machen —
ein bemerkenswertes Zugestindnis, das schon Wassons Begleiter A. Richardson durch-
gesetzt hatte; denn alle Indianer, insbesondere die ,Brujos“ (Zauberer), haben eine aber-
gldubische Abneigung gegen das Photographieren. Dann wurde die Kerze geldscht. Feier-
liche Stille. Nur der Regen prasselte vernehmbar. Die ,Chiné“ hatte gesagt, helles Licht
und starke Gerausche miifiten wihrend der Zeremonie vermieden werden, da sie bei den
Teilnehmern Verriicktheit erzeugen kdnnten. Ich schlof} die Augen.. ..

Nach einiger Zeit tauchen (bei geschlossenen Augen) vor schwarzem Hintergrund rote,
blaue, griine und gelbe Linien und Punkte auf, die wie ein Feuerwerk spriihen, in stindiger
Bewegung. Da I6sen sich aus der Stille einzelne Tone, die zu einer fiir mich fremdartig
rhythmisierten Melodie zusammenflielen. Der Tonumfang iiberschreitet selten eine Quinte.
Ich weiff, dafl die Zauberin jetzt ihre Gotter und Geister anruft, alle die Heiligen, die
iiber Leben, Tod, Regen, Ernte, Blitz und Winde regieren, die Virgen de San José, die
Virgen de Calendaria, Maria Magdalena, den Santo Christo u. a. sowie zwei Mazateken-
gotter, die nicht wie alle anderen mit Heiligennamen iibersetzbar sind. Auch Sa-Bi hat
Pilze gegessen *. Ihre fadendiinne, klangreine Stimme fillt und steigt in monotonem
Singsang, kreist synkopisch um eine Mitte, manchmal sich unendlich wiederholend wie bei
einer in derselben Rille laufenden Grammophonplatte — eine Litanei, die sicherlich heil-
therapeutische Bedeutung hat. Im selben Mafle kreisen die farbigen Linien und Punkte um
ein Zentrum, manchmal sich zu einem Filigranwerk zusammenspinnend. ,Santo Christo,
Santo Christo, Santo — Santo — Santo® ertdont es durch die Dunkelheit. Nun wird der
schwarze Untergrund goldgelb, durchkreuzt von vielen kleinen schwarzen Strichen; Kas-
kaden von goldgelben Tropfen, diagonalen und geschlingelten Strichen spriihen auf, legen
sich zu schonen Ornamenten zusammen und verschwinden wieder, neue geometrische Fromen
in einer nicht beschreibbaren Buntheit, Fiille und Dynamik tauchen auf. (A. M. Quétin —
1960 — schildert in ihrem Selbstversuch mit Psilocybin ein ihnliches Figurenspiel.)

Der Gesang verstummt. Da lifit auch der Linientanz nach. Jemand fingt an zu sprechen
und zu lachen. Auch mir kommt alles auf einmal recht licherlich vor. Eine Schwere zieht in
meine Glieder. Ich fithle den Puls: er ist ganz schwach und unregelmiflig. Mein Mund ist
etwas trocken, aber ich habe kein Durstgefiihl. Durch Gustino lifit die Zauberin fragen,
welche Wirkungen sich bereits zeigen. Wenn ich nicht mehr als das bisher Beschriebene sihe,
miisse ich noch weitere Pilze essen, lifit sie mir sagen. Aber ich fiihle an den physiologischen
Anzeichen, dafl die Dosis geniigte. Mit der Gliederschwere, die ich nach etwa einer halben
Stunde empfand, verbindet sich etwas spiter auch eine Schwere der Zunge, wodurch das
Sprechen mithsam wird. Ich bin sehr miide, mdchte aber nicht schlafen, um ja nichts zu
versiumen. Da wird die Kerze wieder entziindet. Maria Sabina (Sa-Bi) kommt mit einem
kleinen Glasgefifl zu jedem der Teilnehmer und reibt in jede Ellenbeuge das St.-Petrus-
Pulver. Ich hatte es tags zuvor gezeigt bekommen: Es sind frisch gemahlene Tabakblitter,
mit Kalk versetzt und in der Sonne getrocknet. Dieses Pulver soll dem geschwichten Leib
Kraft spenden (Absorption von Nikotin?). — Das Licht wird wieder geloscht. Noch einmal
beginnt der Betgesang, eindringlicher und fremdartiger als vorher. Ich weif}, dafl Sa-Bi, die
bereits durch die Wirkung der Droge in Trance gekommen ist, nun die beiden nicht auf dem
christlichen Kalender vermerkten ,Santos“ anruft, ihre Mazatekengotter. Wieder formen
sich geometrische Gebilde zu Ornamenten, sogar zu deutbaren Bildern: iibereinander-
gestaffelte, goldschimmernde Marmorbecken, mit blauen und roten , Azulejos* ausgelegt wie
in einem spanisch-maurischen (vor Jahren mehrfach gesehenen) Kalifenschlof!

Zu S.72: 1. Ndi-ni-sé (oder Ndi-si-to-ni-sé = Engelsvogelchen, wortl, ,Heiliger Pilz der Macht“:
Psilocybe mexicana Heim);
2. Ndi-si-to-ki-schon (oder Ndi-ki-scho = Zusammensturz, Erdrutsch: Psilocybe caerulescens
var. Mazatecorum Heim);
3. Ndi-chi-to-ta-j4 (auch San Isidro genannt, heiliger Pilz: Stropharia cubensis Earle).

* Die gegeniiber den zivilisierten Lindern grundsitzlich andere Einstellung des indianischen Arzt-
tums wird hier ersichtlich: die ,Curandera“ (Medizinfrau) versetzt sich in denselben Zustand wie
ihre Patienten und behandelt nicht in objektiver Souverinitit, sondern eher in medialer Subjektivitit.
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Schlaflos wilze ich mich hin und her. Nun wird erneut die Kerze angeziindet. Ich schaue
auf die Uhr: 2 Uhr morgens, also mehr als zwei Stunden nach Einnahme der Droge, doch
ich hatte jedes Zeitgefiihl verloren. Ich richte mich auf ... da — die Kerze, die Flamme, die
Wand sind farbig! Deutlich erkenne ich, nun bei gedffneten Augen, die Holzmaserung als
prichtige Ornamente. Im selben Moment 1&st sich die Wand in wogende rosa Schleier mit
schwarzer Querstrichelung auf. Der Raum beginnt zu wachsen und sich nach oben und
hinten zu dehnen, ebenso der Tisch. Ich betrachte die Tasse — sie hat sich in ein mit far-
bigen Ornamenten geschmiicktes weifles Gefafl verwandelt, der danebenstehende Kanister
in eine herrliche Amphore. Deutlich sehe ich: Am oberen Rande rotbraune, darunter sanft
geschwungene, jadegriine Linien von hieroglyphenartiger Wirkung, zu unterst heller Grund
mit zarten Punkten und Strichen verziert. Neben dem Tisch ragte ein farbiger Stab, der sich
vor meinen Augen verlingert und gegen mich verbeugt. Allerlei undefinierbare Dinge,
wunderlich anzusehen, wogen auf und nieder. Ich denke: Jetzt beginnen die Halluzina-
tionen! (Zunichst sind es noch Illusionen). Ich richte mich noch mehr auf, um besser schen
zu konnen. Die Hiitte hat sich in einen Palast verwandelt mit zart-pastellfarbenen violetten,
griinen, gelben und rosa Tiillwinden, die sich wie unter dem Hauch eines sanften Nacht-
windes bewegen. Der Tisch wird eine Art Aquarium. Kristallklare, plattgedriickte, eng
aufeinandergeschichtete Dinge erkenne ich, die wachsen, schwellen, fischartig werden. Die
schwarze Tiirdfnung weitet sich nach hinten zu einer grofien Bithne. Auch hier wogen
Schleier, die mit den Farben und Formen meines ,Palastes in geschmackvoller Weise
harmonieren. Mitten in dieser unendlich tief erscheinenden ,Biihne“ schwebt plotzlich eine
riesenhafte goldene Scheibe, die von grauvioletten, stalaktitenartigen Siulen und kleineren
Kugeln von links nach rechts umkreist wird. ,, Weltenschpfung*, denke ich *.

Die grauschwarze Zimmerdecke ist von einem Netzwerk farbiger Striche durchzogen.
Im Rahmen der Hiittentiir erkenne ich eine smaragdgriin eingefafite Raute, in ihrer Mitte
vier ineinandergefiigte Ringe, ebenfalls leuchtend griin (in Wirklichkeit ein schmutzig-
graugriines Fliegengitter), durch die dunkelrote und blaue Punkte und Striche tanzen. Auch
drauflen gibt es das gleiche farbenprichtige Feuerwerk. Der Himmel hat sich golden auf-
gelichtet — Wetterleuchten? — und ist von farbigem Funkenregen durchspritht. Der Rhom-
bus an der Tiir ist das einzige ruhende Gebilde an dieser Lingsseite. Denn dort steigen
pausenlos maskenartige Képfe empor mit dunklen Augenhohlen, platten oder schlanken
Nasen, hoher Stirn — dunkelbraun — und einem elfenbeinfarbenen ,Kinn“ ohne Mund.
Seitwirts hingen weifle Strihnen herab wie Haare oder die Haubenfliigel einer Nonne.
Alle diese Masken wandern nach rechts oben in die Zimmerecke, wo sie sich versammeln
und entweder ihre Formen wechseln oder sich am horizontalen Dachbalken zu einem
Deckenfries gruppieren: Eine Reihe stilisierter Kopfe, meist in Profilansicht, als Flach-
relief — konnte altindianisch oder dgyptisch sein. Mein Blick schweift zuriick zur Schmal-
wand. Voll Entziicken weide ich mich an dem Anblick einer abstrakten Farbenkomposition:
Violett, Goldgelb, Rot und aparterweise Grau-Schwarz formten sich zu einem gegenstands-
losen Bild, das ich am liebsten ,abgemalt“ hitte. Ob die Maler auch ihre Werke zunichst
visionir schauen, bevor sie ,verirdischt® werden? Ich betrachte mein Gemilde — es hat
bereits necue Formen und Farben angenommen. Nichts ist bestindig. Am Fensterrahmen
steigt von unten nach oben ein briunliches Gebilde mit einem Querarm hoch; deutlich glaube
ich den Gekreuzigten (eine Kleinfigur von etwa 30cm) zu erkennen — natiirlich: die
Zauberin hatte ja vorhin stindig ,Santo Christo“ gesungen! Meine Augen wissen nicht,
wohin sie zuerst schauen sollen. Die ,Biihne“ ist jetzt leuchtend blau, von roten und gelben
Schleiern durchwogt . .. wie im ,Faust®, 1. Akt: ,Beschwdrung des Erdgeistes“! Ich blicke an
mir herab: Ganz deutlich erkenne ich Schlafsack, Dedke, Schuhe, Tasche. Ich fiihle, ob die
Kameras noch dasind. Dann strecke ich mich aus und schaue iiber mich nach oben. In etwa
1,50 m Hohe hingen allerlei Sicke. Wie ich sie mir genauer betrachte, 18sen sie sich zu
meergriinen Schleiern auf, und die silbern schimmernde Wand sowie ein sanft hin- und
herschwingender Stab sind {iber und iiber von wimmelnden Tierchen bedeckt, die bis zum

* Mein Denkvermoégen war klar, cher geschirft, so dafl ich alle Effekte objektiv registrieren konnte.
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Tiillsack herabklettern — brr, Ameisen oder Termiten? Beklommen wandert mein Blick
abwirts, ob die Tierchen vielleicht schon meinen Kopf erreicht haben. Nein, hier nicht. Dort
oben, ja. Also auch Halluzinationen! Ich blicke zu meinen schlafenden Nachbarn hiniiber,
den beiden Indianerburschen, die gemeinsam unter einer schwarz-rot gestreiften Serape
(sidamerikanischem Poncho, indianischem Minneriiberwurf) liegen. Wie die ruhige Diinung
cines Meeres bewegen sich diese Streifen. Jetzt erkenne ich deutlich ein Gesicht in der
weiflen Hose, sogar einen ganzen Kopf. Bin ich schizophren (ich denke klar dieses Wort)?
Besorgt mustere ich meine Schuhe dicht neben mir und die Tasche. Die haben ihre ur-
spriingliche Form behalten. Ich registriere: Alle’ nahen Gegenstinde sind ,normal® ge-
blieben, alle iiber 0,50 m bis 1,50 m entfernten sind illusionir umgestaltet oder gefirbt.

Das Licht wird geldscht. Ich knipse meine Taschenlampe an. Uberall, wo der Focus hin-
trifft, tauchen Bilder auf, manchmal phantomhafte oder zart-rosafarbene, weifle Gesichter.
Einige sind eher Fratzen mit vier Augen, schiefen Nasen, runzligen Wangen, ohne Mund
(er fehlt tiberall oder ist nur schwach angedeutet). Lichelnde, bose und gute Augen — sind
das die Geister der Spiritisten? Ich zitiere ,Faust® oder Picassos abstrakte Farbkompo-
sitionen — es sprudeln Gedanken und Bilder durcheinander. Das sollst du spiter alles
niederschreiben? Unméglich — viel zu viel, zu schnell, zu schén — kann man gar nicht
beschreiben! Wenn die Indianer solche schonen Visionen haben, brauchen sie wirklich kein
Kino oder Fernsehen. (Immer wieder mache ich gedankliche Kommentierungen.) Was sicht
jetzt die Zauberin? Sie liegt noch immer — in ihr dunkles Tuch gehiillt — schweigend da.
Als ich sie anleuchte, steigen iiber ihr farbige Gebilde hoch. Der ganze Raum ist von
»Geistern erfiillt, sobald ich mit der Lampe Licht gebe. Jegliche Zeitvorstellung fehlt. Und
doch sehe ich auf die Uhr und rechne, wie lange ich schon hier sei: vier Stunden — es hitten
auch vier Monate sein kénnen . ..

Die anderen drei Teilnehmer zogen ab. Deutlich sah ich, wie sich die ,,Chiné“ erhob und
sie mit dem iiblichen Indianergruff — Beriihrung der gestrecdkten Handfliche — verabschie-
dete: ,schta — nlanga“ (= leb’ wohl!). Nun war ich mit den fiinf Indianern allein. Un-
gestort konnte ich mich dem farbigen Schauspiel hingeben. Da sah ich plotzlich den einen
der Burschen sich aufrichten und mir winken. Ich erschrak und war gleichzeitig furchtlos:
Hier mufit du weg, die Burschen haben vielleicht keine Pilze gegessen! Ich erhob mich und
spiirte eine groe Schwiche, riff aber meine ganze Energie zusammen, packte meine Sachen
und tastete mich aus der Hiitte. Wie ich den Ausgang zur Hauptstrafle fand, iiber eine
glitschige Treppe, vorbei an Hithnern, Schweinen und bellenden Hunden, ist mir ritselhaft.
Die Strafle hatte sich durch den Regen in Schlamm und Wasserlachen verwandelt. Eine
Meute kliffender Koter umzingelte mich. Ich leuchtete ihnen in die Augen. Feige zogen sie
sich zuriick. Bald merkte ich, daff ich die Orientierung verloren hatte. Ich erkannte eine
hockende, weifle Gestalt: Ein Phantom? Oder ein Indio? Wieder Hundegebell. Meine
Tasche lastete schwer. Die Zunge war knochentrocken, ich begann vor Aufregung zu schwit-
zen. Aber ich bekimpfte die Angst und iiberlegte, was ich zu tun hitte, wenn ich mich nicht
nach Hause finde ... Da sah ich im selben Augenblick meine Wohnung (es war mir freund-
licherweise im INI ein Raum zur Verfiigung gestellt worden). Vorsichtig 6ffnete ich das
VorhingeschloB — ich war gottlob im Trocknen! Ich sah auf die Uhr (6.15 Uhr) und
leuchtete wie zum Scherz gegen die Wand: Voll Staunen sah ich erneut Phantome hoch-
steigen, wieder mundlose Gesichter. Unmittelbar neben mir zeigte sich an der Wand eine
riesige Zelle, in der es wie von Chromosomen wogte: Die Zelle streckte sich unter Bildung
langgezogener weifler Wiilste; von ihrem Inneren gingen Strahlen aus wie silberne Spinnen-
fiden. Nun war ein wohlgeformter gelber Apfel entstanden; das Innere verwandelte sich zu
einer Sonne, die von zwei Mondsicheln umfafit war, und die Strahlen des blafgelben Sonne-
Mond-Gestirns iiberzogen aurenhaft fast die ganze kahle Wand neben meinem Bett . . .

Anschlieflend sank ich in traumlosen Schlaf (etwa 6.30 Uhr) und erwachte 9.30 Uhr ohne
jede Katerstimmung oder besondere Miidigkeit. Ich hatte keinerlei Nachwirkungen.
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C. Besprechung des Selbstversuches

Bei der Durchsicht des einschligigen Schrifttums decken sich im grofien und ganzen die
somatischen und psycho-sensorischen Effekte meines ,Pilzrausches mit denen der Autoren,
auch wenn Unterschiede vorhanden sind. Die somatischen Wirkungen sind kom-
plex, u.a. scheint eine Beeinflussung des sympathischen Nervensystems zu bestehen. Wihrend
viele Versuchspersonen unter Durst (z.T. auch Hunger), Lach- und Brechreizen litten,
konnte ich (wie iibrigens auch die meisten Indianer) solche Effekte nicht feststellen (auBer
einer voriibergehenden Phase der ,Licherlichkeit*). Mit einer allgemeinen Korperschwiche,
besonders der Gliedmafen, ging eine erschwerte Wortformulierung (vgl. ,Lallen® von
Alkoholberauschten und Epileptikern!) parallel, doch war das Denkvermdgen ungestort,
eher aktiviert.

Als psycho-sensorische Phinomene setzten nach einer halben Stunde ein:

I. bei geschlossenen Augen zunichst vor dunklem, spiter vor aufgehelltem Grund in stin-
diger Bewegung befindliche bunte geometrische Gebilde (Punkte, Striche, Kreuze,
Kreise, Drei- und Vierecke, Spiralen usw.), die sich teilweise zu Ornamenten zusammen-
fiigten. Es scheint eine Beziehung zwischen dem ,kreisenden® Singsang und den rotie-
renden Formgebilden zu bestehen, aber wohl nicht als Synisthesie.

Nach etwa zwei Stunden bei geffneten Augen:

II. Illusionen als

1. Anderung der riumlichen Formen (Zusammendringung und Verlingerung der Gegen-
stinde);

2. Anderung der riumlichen Beziehungen (nahe Gegenstinde von etwa 50—80 cm Ab-
stand behielten ihre natiirliche Distanz und Grdfle, wihrend weiter entfernte Dinge
ihre Dimensionen verschoben — alles in Bewegung;

3. Konsistenz der Dinge (Winde, Sicke u. a. losten sich in wallende Schleier auf);

4. ,Euphorisch geprigte® Verwandlung vorhandener Dinge (Olkanister zur Amphora,
Stock zum Szepter, Hiitte zum Palast); .

5. Anderung oder Intensivierung der Farben (der unscheinbar graugriine Rahmen des
Fliegengitters wurde leuchtend jadegriin, die weifigestrichenen oder rohgemaserten
Wandbretter erhielten farbige Muster, die weifle Tasse und Kerze ebenso);

6. Statik wurde zur Dynamik (die ,Schleierwinde“ wallten hin und her, der Stock be-
bewegte sich wie von Geisterhinden bedient, der Umwurf mit seiner Lingsstreifung
hatte eine ,Diinung®; der Bewegungsrhythmus war einem ,Atmen“ vergleichbar.
Reale Bewegungen lieflen sich von diesen halluzinatorischen unterscheiden, z. B. hin-
und hergehende Personen).

III. Halluzinationen (nur bei offenen Augen)

als Transmutation von Gedanken, frilher Gesehenem oder Gehdrtem und als Neu-
schaffung von Farben und Gebilden —
1. von Farben:

a) vergl. II, 5!

b) abstrakte Farbkompositionen schwebten beziehungslos zur Umgebung und waren
in ihren Formen nur ausnahmsweise deutbar. Alle Farben waren ,geschmackvoll®
aufeinander abgestimmt, im allgemeinen zart-pastell, seltener intensiv-leuchtend;
auch ein Violettgrau fand sich unter diesen ,Farbenstudien®, die im ,Zeitlupen-
tempo“ wechselten, in schlierenartiger Durchdringung und Umspielung der Farben.
Teilweise Wirkung wie ,abstrakte Gemilde*.
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2. von Phantomen:
a) (hochsteigende) maskenhafte Kopfe, stets nur weifllich-rosa oder elfenbeinfarbig, in
z.'T. monstrenhafter Form (schiefe Nase, vier Augen, vgl. Quétin-Heim
1960/61!) oder statuar stilisiert (vgl. Wasson 1957!);

b) Kruzifix (verzogerte Synisthesie durch den Betgesang?);
¢) auf- und niederkrabbelnde Tierchen;
d) sonstige Gebilde.

IV. Weitere Effekte:

Nach Quétins Einteilung der Rauschzustinde in eu- und dysphorische Typen gehért
der meinige zur ersten Gruppe: Ich fithlte mich die ganze Zeit iiber angenehm und
betrachtete die Erscheinungen wie eine Kinovorfiihrung, die ich gedanklich kommen-
tierte, ohne daf ich ,wertete“. Weder Lachzustinde, noch Furcht oder Niedergeschlagen-
heit wie in 75 % der von Quétin untersuchten Fille. Erloschen des Zeitgefiihls (wie
im Schlaf), obwohl die Uhrzeit registriert wurde. — Nicht iibermiflige Entperson-
lichung, jedoch Personenspaltung. Gesamtdauer etwa sieben Stunden (normal vier
Stunden), aber die Drogenwirkung setzte relativ spit ein (nach zwei Stunden die
Halluzinationen) und konnte nach ca. fiinfeinhalb Stunden (mit Willenseinsatz) unter-
brochen und nach ,aufregendem“ Heimweg fortgesetzt werden; dann nur noch schwache
Farbeffekte und erléschende Dynamik.

Intensionsreihe unter dem Einflufl der Rauschpilzdroge:

Gliederschwere, schwacher Puls — bei geschlossenen: Augen farbige, bewegte geometrische
Strukturen — licherliche Stimmung, allgemeine Miidigkeit und korperliche Schwiche,
schwere Zunge (Sprachliicken) — Illusionen und Halluzinationen mit starker Betonung von
Farbe und Bewegung, verbunden mit euphorischem Gemiitszustand — Nachlassen der Re-
aktionen (Heimweg, trockener Mund) — verblafite Farben, Nachlassen der Dynamik, Ein-
schlafen.

D. Biographisches iliber die ,Pilzpriesterin®

Die wissenschaftliche Erforschung der Pilzdrogen hitte ohne die Mitwirkung dieser In-
dianerin, die ihr Leben in den ,Dienst der heiligen Pilze“ gestellt hat, wohl schwerlich so
rasche Erfolge gehabt. IThre ,Biographie® ist deshalb erwihnenswert (aus Gesprichen —
gedolmetscht — ohne Gewihr):

Maria Sabina, auf mazat. Sa-Bi, ist heute (1962) etwa 60 Jahre alt. Seit ihrem sechsten
Lebensjahr kennt sie die heilende Wirkung der Pilze — erstmals, als sie mit einer ,,Curan-
dera“ (Medizinfrau) fiir einen kranken Onkel beim Pilzesuchen helfen mufite. Heilung des
Onkels durch eine Pilzzeremonie. Bei Schmerzen (vor Hunger) wihrend der Regenzeit
hiufiger heimlicher Pilzgenufl bis zur Heirat (14 Jahre). Nach indianischer Sitte ist fiir
Verheiratete die Teilnahme an den Zeremonien nicht erlaubt, ebenso wie Kindern vor der
Pubertit*. Nach dem Tod des ersten Mannes Wiederbeginn des Genusses der Pilze bis zur
zweiten Verheiratung. Nach dem Tod des zweiten Mannes wird sie krank und heilt sich
mit Pilzen. Von nun an konsultiert sie Kranke und hilft — unter Einfluf} der Droge hell-
sichtig und prophetisch geworden — zur Aufdeckung von kriminellen Fillen oder bei
der Beratung des Stammes. Bei den ,Auftraggebern® (Kranken und Gesunden) wendet sie
»tiefenpsychologische“ Methoden an und bringt die Leute vor und wihrend des Pilzrausches
zum Reden; Beeinflussung auch mit suggestiven Kriften.

* Wenn Kinder vor der Pubertit und Ehepaare den Pilzgenufl moglichst meiden sollen (diese bei
Enthaltung von mindestens fiinf Tagen nach der Zeremonie), so konnte dieses Gebot auf eine alte
empirische Erkenntnis zuriickgehen. Es wire zu untersuchen, ob irgendein Einfluf auf die Keim-
zellen nachweisbar ist.
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Wenn diese Frau — wie auch viele andere Indianer — jahrelang wihrend der Regenzeit
ohne nachteilige Folgen und ohne die Gefahr der Siichtigkeit die ,,magischen Pilze“ zu sich
nimmt, so ist damit noch nicht gesagt, dafl dies fiir Andersrassige ebenso gilt. Denn die
Lebensweise der Indianer ist einfach und natiirlich, Neurosen sind unbekannt; und die Pilze
werden nicht aus Lebensflucht und zur Vortiuschung eines angenehmen Daseins gegessen,
sondern sind ausschlieflich in den Dienst des Kultus und der Heilkunde gestellt.
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