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Der Salzwiesen-Egerling (Agaricus Bernardii [Quélet] Sacc.)
Von W. Neuhoff

Ricken hatte 1920 (Vademecum, S. 144) den Namen Psalliota Bernardii Quél. auf
cinen reinweiflen, schuppigen Egerling mit stark rotendem Fleisch gedeutet, den er in der
Rhon, am Rande von Fichtenwildern in Kreisen wachsend, erstmalig beobachtet hatte.
Aber Quélet, der Autor dieser 1878 begriindeten Art, nannte als Standort von Psalliota
Bernardii (Fl. myc., 1888, S. 73) ausdriicklich solche Wiesen, die von Salzwasser
beeinfluft werden (,dans les prairies baignées par Peau salée). Auch das charakteristische
Bild, das der Entdecker Bernard in einer nur noch wenig bekannten Verdffentlichung von
diesem Pilz gegeben hat (Champignons des environs de la Rochelle, 1882, Taf. 23, Fig. 1
und 2), entspricht nicht dem Egerling im Vademecum. Heute wissen wir, dafl Ricken
cinen anderen, zu seiner Zeit noch nicht beschriebenen Egerling (den heutigen
Agaricus Bene$i Pilit) auf Psalliota Bernardii fehlgedeutet hat. Erst dreiflig Jahre spiter
ist die endgiiltige Klarstellung des Salzwiesen-Egerlings durch den dinischen Forscher F. H.
Meoller erfolgt (Danish Psalliota Species I, 1950, S. 14).

Agaricus Bernardii (Quél.) Sacc. zihlt zu den bestcharakrterisierten Arten dieser durchaus
schwierigen Gattung. Wer an der See Gelegenheit hat, Wiesen am Schlickstrand (nicht am
sandigen Badestrand oder im Diinengelinde!) zu besuchen, auf denen von Bliitenpflanzen
aufler den bezeichnenden Grisern Puccinellia maritima und P. distans auch die Salzbinse
Juncus Gerardi und der Stranddreizack Triglochin maritima in Mengen wachsen, wo auch so
auffallende Arten wie Aster tripolium oder Limonium vulgare zu finden sind, dem wird
bei giinstiger Witterung ab Ende Juni wohl stets auch ein ausgedehnter Hexenring des
bemerkenswerten Salzwiesen-Egerlings begegnen.

Es handelt sich im allgemeinen um recht grofie und gedrungene Pilze; die dickfleischigen
Hiite konnen einen Durchmesser von annihernd 20 cm (zumeist 7—12 cm) erreichen, und
die kriftigen Stiele messen 4—7 cm in der Linge und 2—4 cm in der Dicke. Die anfangs
weifliche Hutfarbe verindert sich allmihlich zu schmutzigen, hellgrau-ockerlichen bis
isabellbriunlichen Tonen, denen bisweilen noch ein deutlich weinrotlicher Farbanteil bei-
gemischt ist. Auch die vollen Stiele sind unterhalb der Ringzone in geringem Mafle in der
Farbe des Hutes iiberlaufen. Sehr auffallend ist die starke Zerkliiftung der Hutoberseite;
diese zerbricht in grofle und dicke Schollen, zwischen denen das helle Hutfleisch deutlich in
Erscheinung tritt; nach dem Hutrand hin pflegen die Schuppen diinner und deutlicher
faserig zu werden.

Nur wenige Egerlingsarten haben wie diese einen aufsteigenden (stiefelnden) Ring
(annulus inferus bei Fries), der sich allein nach unten, in Richtung auf den Stielgrund,
abzichen liffit. Dieser Ring ist diinnhiutig, weifllich, kahl und meistens kurztrichterig
aufgerichtet mit unregelmiflig geschweiftem Rand. Unterhalb dieses Ringes sind in der
Jugend noch Spuren von einer zweiten Stielbekleidung vorhanden, die als Zone von
anliegenden Hautfetzen, bisweilen auch als schmaler, aufrecht-abstehender Hautkranz
kenntlich ist. Die engstehenden Lamellen sind lange graurosa, aber niemals reinrosa gefirbt
wie bei A. campestris L. und seinen nahen Verwandten.

Durchschneidet man einen jungen Fruchtkdrper, so liuft das weifle Fleisch im Stiel und
iber den Lamellen sofort blutrot (purpurkarmin) an; dltere Stiicke verfirben sich viel
langsamer zu triib lachsrosa Farbtonen. Ein auffallendes Merkmal dieses Egerlings ist sein
kriftiger, unangenehmer Geruch, der an schlechtriechenden Seefisch erinnert; andere
Beobachter denken an Karbol, Tinte oder modernden Seetang. Trotz dieses wenig ein-
ladenden ,Duftes ist der Pilz verschiedentlich ohne Schaden gegessen worden.

Die reichlich vorhandenen Cystiden an der Lamellenschneide fallen durch ihre Linge und
die unregelmiflige Form auf; die oft verbogenen und eingeschniirten schmalen Zylinder,
Keulen oder Spindeln messen zumeist 30—60xX5—15 u. Die Basidien tragen in der Regel
vier eirundliche, fast kugelige Sporen (6—7 x5—6 w).

Erstmalig sah ich diesen Egerling im September 1950, als mir Frau Meyer, Pinneberg,
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ctwa cin Dutzend frische Exemplare von der Hallig Langenef iiberbrachte. Am 11. 8. 1952
sandte mir Friulein M. Briillau, die damalige Leiterin der Pilzbestimmungsstelle im
Hamburger Staatsinstitut fiir Angewandte Botanik, eine Probe von der Insel Neuwerk
nahe der Elbemiindung; hiervon hat meine Frau mehrere Stiicke im Aquarell festgehalten.
Im August 1953 hatte ich selber Gelegenheit, den Pilz auf Salzwiesen der Insel Sylt siid-
ostlich von Westerland zu beobachten; auf dieser Insel hatte Friulein Briillau den ihr
damals noch unbekannten Pilz schon einige Jahre friiher gefunden und gegessen. Von der
ostfriesischen Insel Borkum stammt ein Fund, von dem mir Friulein Findeisen, Ham-
burg, am 23. 7. 1954 mehrere Exemplare zuschickte; die Pilze wuchsen im Vorland aufler-
halb des Deiches auf einer Wiese mit typischer Salzwiesenflora. Einen Monat spiter wurde
Agdricus Bernardii auch an der holsteinischen Ostkiiste durch Friulein Findeisen ent-
deckt und zwar auf einer Salzpflanzenwiese im Westteil der Insel Graswarder beim Ostsee-
bad Heiligenhafen. Das diirften simtliche Fundstellen sein, dic von diesem Egerling bisher
aus Westdeutschland bekanntgeworden sind. Ob er auch auf Salzstellen im Binnenlande
wichst (etwa in der Nihe von Solbiddern), ist bisher noch nicht untersucht.

Fiir die Klarstellung dieses Egerlings diirfte es zweckmiflig sein, auf einige nahe ver-
wandte oder dhnliche Arten hinzuweisen. Im Gegensatz zu A. Bernardii besiedelt der weit
kleinere A. arenicola (Wakef. et Pears.), wie sein Name andeutet, den Sandboden. Seine
weiflen oder gelblichweiflen, seidig-glatten Hiite haben einen Durchmesser von 3—5 cm;
die fast zylindrischen Stiele sind bei 4—5 cm Linge nur 5—10 mm dick und haben eben-
falls einen aufsteigenden Ring; hiufig ist die untere Stielhilfte tief in den lockeren Diinen-
sand eingesenkt. Einen hifilichen Geruch weist diese Art nicht auf; ihr weifles Fleisch liuft
nur im Stiel ein wenig fleischrétlich an. Die Sporen stimmen in Grofie und Form mit denen
von A. Bernardii vollstindig iiberein. Sonst aber erinnert dieser schmichtige Egerling eher
an A. campestris, solange man die Verhiltnisse von Ring und Sporen nicht geniigend
beachtet hat. Er ist bisher erst wenig und nur spit im Jahr (Ende Oktober) in England und
Dinemark gefunden worden.

Von den Diinen der franzésischen Westkiiste, aus der Gegend von Nantes, wurde um die
Jahrhundertwende eine Psalliota ammophila Ménier beschrieben, die sich von der vorigen
Art auffillig durch ihre Grofle (Hutdurchmesser 8—10 cm) und die gelbe Anlauffarbe des
Stielfleisches bei Verletzungen unterscheidet. Der Stiel steckt gleichfalls tief im Diinesand
und hat nach Abbildung und Beschreibung einen doppelten, durch eine Furche deutlich in
zwei iibereinanderstehende Teile getrennten Ring. Man sollte auf diesen Egerling, bei dem
noch mancherlei zu kliren ist, am Sandstrand unserer Nordseekiiste ganz besonders achten.

Den unangenchmen Seefischgeruch von A. Bernardii hat auch die nichstverwandte Art,
A. maleolens Meller 1951 (= Psalliota ingrata Moller 1950). Dieser Egerling ist aber kein
Strandpilz; er wichst im Binnenland in Parkanlagen und unter Hecken, jedoch einzeln und
nie in dichten Hexenringen. Sein hochstens 10 c¢m breiter, hell ockergrauer Hut mit weif3-
lichem Rand ist anfangs glatt, wird dann angedriicke-schuppig, reifit aber keinesfalls dick-
schollig auf. Auch diese Art zeigt ihre Verwandtschaft mit A. Bernardii durch den stiefeln-
den Ring an; die mikroskopischen Merkmale sind gleichfalls kaum verschieden. In Deutsch-
land sind die letztgenannten drei Egerlinge nach meiner Kenntnis bisher nicht gefunden
worden.

Nun gibt es noch unter den Egerlingen mit groflen Sporen und mit hingendem (d. h.
nach oben abziehbarem) Ring eine Art, die eine betrichtliche Ahnlichkeit mit A. Bernardii
aufweisen kann. Sie ist demgemif auch schon (von dem hervorragenden englischen Myko-
logen Carleton R ea 1911) als Ps. Bernardii bezeichnet worden (cf. R ea, Brit. Basidiomyc.,
1922,5.83), gehort aber ohne Frage in die Verwandtschaft von A. macrosporus Moll. et Schiff.,
der von J. Schiffer in Michaels Fihrer fiir Pilzfreunde (1939) und im gleichen Jahre
von J. E. Lange in der Flora Agaricina Danica (als Ps. villatica Brond.) vorziiglich ab-
gebildet worden ist. Diese Art kommt im siidlichen Holstein ziemlich hiufig vor (vgl.
Neuhoff in Zeitschr. f. Pilzk. 21, Nr. 4 u. 5); andere grofsporige Arten (aufler A. ex-
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cellens Moll. = Ps. augusta Ri. non Fr.) sind aber erst unvollstindig geklirt. Insbesondere
muf} auf unangenchm riechende und widerwirtig schmeckende Proben mit grobschuppig-
aufreiflender Hutoberseite (entsprechend dem Pilz bei Rea) weiterhin geachtet werden.

Der nach Pferdeurin stinkende A. urinascens (Mell. et Schiff.), der aus Dinemark 1938
beschrieben wurde, ist zwar 1951 von Meller fiir synonym mit A. macrosporus erklirt
worden; doch gibt es dhnlichen ,Duft“ auch sonst bei Egerlingen. H. Derbsch berichtete
mir, dafl er 1950 gemeinsam mit Paul Goergen und Otto Huber im Goergenschen
Garten in Neuscheidt (6stl. Saarbriicken) einen Egerling gefunden hat, der gleichfalls wider-
wirtig (nach Pissoir) roch. Der Pilz wuchs im lockeren Gras unter einer angepflanzten, nicht
einheimischen Konifere, wo der Hund des Hauses regelmifig seine Geschifte verrichtete.
»Der Hut war bei allen Stiicken das Grobschuppigste, was ich bei Agaricus je gesehen habe®
(Derbsch br.); die Sporen pafiten in Grofe und Form durchaus zu A. Bernardii. Leider ist der
Pilzin spiteren Jahren nicht wieder beobachtet worden, so daff nicht eindeutig sichergestellt ist,
ob an solch einem ungewdhnlichen Fundort der Salzwiesen-Egerling auftreten kann. Jeden-
falls wird aus russischen Steppen berichtet (Z. f. P. 25, S. 21), daf dort A. Bernardii gleich-
falls vorkommt und sehr variabel sein soll.

Forschungs- und Erfahrungsaustausch

Uberempfindlichkeit (Idiosynkrasie) gegen Kremplinge
Von E. H. Benedix

Die Bedenken, die seit lingerem gegen den Genufl des Kahlen Kremplings (Paxillus
involutus) aufgetaucht sind, beschiftigen nicht nur die Mediziner und Mykologen, sondern
rufen in zunechmendem Mafle auch Unsicherheit unter den Mykophagen hervor, die bisher
regelmifliig Kremplinge verzehrten und nun an ihren eigenen Erfahrungen irrewerden. Das
beweisen die entsprechenden Anfragen, die laufend in meiner Dresdener Pilzberatungsstelle
eingehen.

An der Giftigkeit des Kahlen Kremplings im rohen und halbgaren Zustande zwei-
felt heute wohl niemand mehr, so daff es hierzu keiner weiteren Bestitigungen bedarf.
Dasselbe ist auch von anderen guten Speisepilzen (Hallimasch, Perlpilz, Scheidenstreifling,
Schusterpilz usw.) zur Geniige bekannt, ohne dafl man diese deshalb als ,Giftpilze* be-
zeichnet. Inzwischen haben aber Bschor und Mallach im Archiv fiir Toxikologie (20/
1963)* — vgl. Kurzfassung in Z. f. P. 29/1! — iiber Vergiftungs- und Todesfille durch
Paxillus involutus berichtet, die insofern den gewohnten Rahmen iiberschreiten, als ihnen
ovorschriftsmiflig zubereitete“ Pilzgerichte zugrundeliegen. Allerdings betonen
die Verfasser dabei mit Recht, dafl diese Beispicle keine verallgemeinernden Schliisse zulas-
sen, sondern dafl magen- bzw. organschwache und iltere Personen (nach Grzymala 1958
auch Kinder) gegen Kremplinge besonders empfindlich sind. Auch das ist nicht neu und
gilt ganz entsprechend fiir andere ,giftige Speisepilze® (z. B. Gyromitra esculenta!), ja,
mehr oder weniger fiir den Pilzgenufl iberhaupt. Organschwiche war meines
Wissens beim Tode Julius Schiffers (1944) beteiligt; und Altersgriinde miissen wohl
bei der von Bschor (loc. cit.)) erwihnten 73-jihrigen Berlinerin, die frither nach Kremp-
lingsgerichten niemals Beschwerden hatte, beriicksichtigt werden. Bschor sagt selbst, dafl
diese Frau ,nicht véllig gesund“ war (Hypotonie) und dafl bei den tddlichen Fillen von
1960—62 (im Alter von 54, 59, 65 Jahren) ,chronische Organschiden vorlagen®. Betrachtet
man die immer wieder vorkommenden Vergiftungen durch Kremplinge genauer, so wird
man wohl stets eine ungeniigende Zubereitung (Rohgenuf) oder die Beteiligung irgend-

* Herrn Dr. F. Bschor (Berlin) danke ich an dieser Stelle bestens fiir die Uberlassung des Sonder-
druckes. B—x.
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