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 inatura - Veranstaltungen 
Wir hoffen Sie hatten einen schönen 
Sommer und freuen uns mit Ihnen 
durch einen buten und 
erlebnisreichen Herbst zu gehen. 

Neuer Ausstellungsschwerpunkt  
in der inatura „Das Wunder Mensch“ 
Die inatura Dornbirn wurde im Juni 2003 
eröffnet und hat bereits im heurigen 
Sommer die magische Grenze von 
1.000.000 Besuchern überschreiten. 
Zum 10 – jährigen Bestandsjubiläum hielt 
nun neben den bekannten Schwerpunkten 
Natur und Technik einen neuer 
Ausstellungsschwerpunkt Einzug in 
die Dauerausstellung – „Das Wunder 
Mensch“.  
Was ermöglicht das Wunderwerk 
Mensch? Wie funktionieren wir? Welche 
Systeme braucht der menschliche Körper, 
um zu existieren? Wir wandern durch 
unsere Organsysteme, erfahren 
spielerisch mit allen Sinnen, wie sie 
funktionieren und wie wir sie optimal 
versorgen.  
Eine Ausstellung, die den Menschen 
begehbar und unser Dasein auf ganz 
neue Art greifbar macht. Die faszinierende 
Frage nach dem „wie“ wird auf interaktive 
Art und Weise erlebbar, erforschbar 
gemacht. 

Vorträge zum Thema Mensch: 
„Mythen oder Wahrheit?“- 
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Ernährungswissen aufgefrischt  
Vortrag mit Mag.  Angelika Stöckler 
MPH,  Gesundheits- und 
Ernährungswissenschaftlerin 
Mittwoch, 18. September 2013,  
19 Uhr, inatura Dornbirn 
- Obst am Abend gärt im Magen  
- Süßstoffe machen hungrig  
- Rohes Gemüse ist gesünder als 
gekochtes  
- Salat enthält keine Vitamine  
- Schwarzer Kaffee ist bekömmlicher als 
Milchkaffee  
- Diäten machen dick  
- Dunkle Schokolade schont die Figur  
u.v.m.  
Was ist dran an den vielen Geschichten 
rund ums Essen? Lassen Sie sich 
überraschen, welche gängigen Meinungen 
durch wissenschaftliche Fakten 
untermauert sind und welche dem Reich 
der Märchen zuzuordnen sind. 
Wir bitten um Anmeldung unter: 
daniela.kennerknecht@inatura.at  
oder +43 (0)676 83306 4723 . 

Im Rahmen des Kulturmonats 
septimo (September im Montafon) 
veranstaltet der Heimatschutzverein 
Montafon gemeinsam mit der inatura 
zwei Exkursionen der besonderen 
Art: 

„Fachexkursion Auwald - Ill-Auen bei 
Schruns und Tschagguns 
Gäste herzlich willkommen!!! 
Mittwoch 25.September 2013,  
15 Uhr 
Exkursionsleiter: Rochus Schertler, 
BH Bludenz und Naturschutzbund 
Vorarlberg 
Treffpunkt: Bahnhof Tschagguns 
Auwälder sind mittlerweile die wohl am 
stärksten bedrohten Lebensräume der 
Vorarlberger Tallagen. Eine 
Nachmittagsexkursion führt uns durch 
Teile der Montafoner Ill-Auen, die nicht 
nur für Pflanzen und Tiere, sondern auch 
für Naherholung suchende Menschen 
einen hohen Wert haben. 
Gäste herzlich willkommen! 
Wir bitten um Anmeldung unter: 
daniela.kennerknecht@inatura.at  
oder +43 (0)676 83306 4723 

„Faszination Gargellental“ 
Sonntag, 29. September 2013,  
10 Uhr 
Exkursionsleiter: Friedrich Juen 
Treffpunkt: Haltestelle Galgenul 
Suggadin 
Vom Treffpunkt Haltestelle Galgenul 
Suggadin (Beginn der Ersatzstraße Rüti) 
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geht es über die alte Gargellnerstraße bis 
zur Rüti Kapelle und weiter über die einst 
ganzjährig bewohnte Parzelle Rüti. 
An sehr schönen Trockenmauern entlang 
begegnen uns alte Objekte aus Holz, an 
denen man sehen kann, wie wichtig der 
Wald war, um überhaupt hier siedeln zu 
können. Man wird staunen, wie viele 
Details beim genauen Betrachten zum 
Vorschein kommen. 
Dann geht’s weiter zum Zuggawaldhus, 
wo einer der schönsten Bergahorne im 
Gargellental steht. 
Wenn es die Witterung zulässt, geht es 
über Aussergampabing und Neuberg 
zurück zum Ausgangspunkt. Auf diesem 
Weg besuchen wir ein längst 
abgegangenes Anwesen, das vom Wald 
zurück erobert wurde. 
Dauer: ca. 2,5-3 h 
Exkursion gratis! 
Wir bitten um Anmeldung unter: 
daniela.kennerknecht@inatura.at  
oder +43 (0)676 83306 4723  

inatura – Sonntagsführungen 
Jeden Sonntag um 11 und 14 Uhr 
werden Führungen zu verschiedenen 
Themen angeboten. In bewährter inatura 
– Manier sind diese Führungen ein 
Erlebnis für Groß und Klein. Als 
besonderes Zuckerl sind diese Führungen 
im üblichen Eintrittspreis inkludiert.

 inatura - Terminausblicke Oktober 2013
inatura – Kräutergarten
Workshops und Vorträge mit 
Kräuterpädagogin Elfi Hofer 
„Heilkräfte aus der Wurzel“ 
Mittwoch, 2. Oktober 2013,  
17.30 Uhr, inatura Kräutergarten

Gewächse wie Beinwell, Alant oder 
Meisterwurz tragen einen Großteil ihrer 
heilwirksamen Pflanzenstoffe im 
Verborgenen. Wir holen sie ans Licht und 
lüften ihre Geheimnisse.  
Wir bitten um Anmeldung unter: 
daniela.kennerknecht@inatura.at  
oder +43 (0)676 83306 4723  

Lange Nacht der Museen 
Samstag 05. Oktober 2013  
von 18.00 bis 01.00 Uhr 
inatura Dornbirn 

DAS WUNDER MENSCH 
Der Ausstellungsbereich "Das Wunder 
Mensch" lädt zu einer Reise durch den 
Körper. Wo kann man einen Blick ins 
Gehirn werfen? Oder seinen Blutkreislauf 
spielerisch verstehen? Dem Immunsystem 
bei der Jagd nach Eindringlingen oder den 
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Verdauungsenzymen bei der Arbeit 
helfen? Die eigene Stimmgewalt testen, 
seine Hormone verstehen, seine Sinne 
schärfen oder einen Blick in das 
Innenleben unserer kleinsten Bausteine 
erhaschen? Die inatura macht das und 
vieles mehr möglich! 
 
SECRET ZONE IN DER INATURA  
ACHTUNG: 20:00, 21:00, 22:00 Uhr 
Aufklärung einmal anders! Zutritt nur im 
Alter von 13 - 16 Jahren. 
Achtung: Ausweiskontrolle! Hier wird dem 
Zauber der Fruchtbarkeit auf den Grund 
gegangen und es gibt die Gelegenheit, 
brisante Fragen an Profis zu stellen, die 
auch Antworten darauf haben... 
Als besondere Aktion in der ORF-Langen 
Nacht der Museen findet eine 
Blutspendea ktion statt! 

inatura Exkursionsprogramm 
„Was kreucht und fleucht im 
Wald – den Waldtieren auf der 
Spur“ 
Sonntag, 13.Oktober 2013, 14 
Uhr  
Exkursionsleiterin: Monika 
Dönz-Breuss 
Treffpunkt: Talstation der 
Kristbergbahn Silbertal 

Ein Nachmittag in der Silbertaler 
Waldschule 
Alter: ab 4 Jahren, Kinder nur in 
Begleitung eines Erwachsenen 
Ausrüstung: Knöchelhohe Schuhe mit 
Profilsohle, witterungsangepasste 
Bekleidung, Jause, ev. Saisonkarte der 
Montafoner Bergbahnen (anfallende 
Kosten: Bahnfahrt Kristberg) 
Dauer: ca. 3,5 h 
Wir bitten um Anmeldung unter: 
daniela.kennerknecht@inatura.at  
oder +43 (0)676 83306 4723  

inatura Veranstaltungsreihe  
„ Im Garten“ – Herbst  2013 
„Duftende Wildkräuter 
verarbeitet zu heilenden 
Kräuterkissen“ 
Workshop mit Kräuterfee 
Elisabeth Mayer 
Freitag, 25.Oktober 2013,  
14 bis 17 Uhr, inatura Dornbirn 

Wir lernen den Duft und die Wirkung 
verschiedenster Kräuter aus Garten und 
Wiese kennen und zu Heilzwecken 
einsetzen. Wir stellen eine individuelle 
Mischung zusammen, die wir in 
Kräutersäckchen füllen. 
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Mitzubringen: 1 Waschhandschuh, 
Nähzeug. 
Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Eintritt frei 
Wir bitten um Anmeldung unter: 
daniela.kennerknecht@inatura.at  
oder +43 (0)676 83306 4723  

 inatura - Ratgeber 

 

inatura Fachberatung: Tipps und
Infos finden Sie auf der inatura 
Homepage unter der Rubrik 
"Ratgeber": http://www.inatura.at/ 
Ratgeber.10961.0.html 

 
Exotenhaltung in Kinderzimmern 
Exotische Reptilien oder Spinnen werden 
immer häufiger zum Geschenk für Kinder. 
Für die Tiere beginnt damit oft ein 
tödlicher Leidensweg. Aber auch die 
Kinder selbst laufen Gefahr, 
gesundheitliche Schäden durch die 
Tierhaltung davonzutragen. 

Bei Fragen wenden Sie sich an unsere 
Fachberater oder besuchen Sie unsere 
Homepage:  
http://www.inatura.at/ 
Ratgeber-Tiere.8625.0.html 

Hörfunktipps: 

ORF Radio Vorarlberg  
"Umwelt aktuell" 
Jeweils am Montag, ca. 18:30 

ORF Radio Vorarlberg  
"Kultur nach 6" 
Mo bis Fr ab 18:05 Uhr 
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inatura 
Erlebnis Naturschau GmbH 
Jahngasse 9 - A-6850 Dornbirn 
Tel. +43 (0) 5572 - 23235-0 
ruth.swoboda@inatura.at 
www.inatura.at 

 

 

Als naturwissenschaftliches (Landes-) Museum Vorarlberg sammelt, bewahrt, 
erforscht, vermittelt und präsentiert die inatura Objekte, Daten und Informationen 
zur Natur Vorarlbergs. Der Newsletter informiert über Aktuelles aus dem Museum 
und der Natur 

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, senden Sie bitte eine Email 
an die Redaktion 

Sollten Sie Probleme mit der Darstellung haben klicken Sie bitte auf folgenden Link. 
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