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Vortrag zum Thema Mensch

Ein Vortrag der Vorarlberger Gebietskrankenkasse in
Kooperation mit der inatura — Erlebnis Naturschau Dornbirn

» Richtige Erndhrung im Beikostalter

Vortrag mit Diatologin Kathrin Prantl
Mittwoch, 16. November 2016, 19 Uhr

inatura - Erlebnis Naturschau Dornbirn

Mit einer gesunden, ausgewogenen Erndahrung im Beikostalter legen Eltern von
Anfang an einen wichtigen Grundstein fir die optimale Entwicklung ihres Kindes.

Dabei pragt das Essverhalten der Eltern jenes der Kinder entscheidend mit. Damit



Eltern mit gutem Beispiel vorangehen kdnnen, informiert Diatologin Kathrin Prantl
in ihrem Vortrag tber das Alter bei der Beikosteinflihrung, den Zeitpunkt der
Beikostgabe, Uber die Lebensmittelauswahl sowie tiber den Beginn der

Getrankegabe, und gibt Ern&hrungs-Tipps fur den Alltag.

Eintritt frei!
Wir bitten um Anmeldung unter naturschau@inatura.at
oder +43 676 83306 4770

Kabarett ,G’sundheit* mit Ingo Vogl
Donnerstag, 24. November 2016, 19 Uhr

inatura - Erlebnis Naturschau, Dornbirn

Wegen des grol3en Erfolges im letzten Jahr wiederholt die Vorarlberger
Gebietskrankenkasse in Zusammenarbeit mit der inatura — Erlebnis Naturschau

das Kabarett ,G’sundheit* mit dem Salzburger Ingo Vogl.

Kabarett braucht nicht erklart werden, Gesundheit? - eigentlich auch nicht. Nach
diesem Abend brauchen Sie weder eigenartige Ubungen machen, noch
eigenartige Geréate kaufen, oder standig durch die Gegend laufen. Hier geht's um
alles, was Spald macht — das kleine Wochenend-Paket sozusagen: "Rauchen,

Saufen, Fressen, Sex und Drogen".

Kosten: € 10,--
Wir bitten um Anmeldung unter naturschau@inatura.at
oder +43 676 83306 4770




inatura -

Sonderausstellung NETZWERK

Wirkungswechsel

Eine interaktive
Wissenschaftsausstellung des

ScienceCenter-Netzwerks

bis 8 Janner 2017

Eine Ausstellung fur alle, die nicht verlernt haben, neugierig zu sein...

Die Ausstellung mochte auf Wissenschaften neugierig machen und ermoglicht,
spielerisch in das Thema "Wechselwirkungen" einzutauchen. Experimentieren und
selbst entdecken wollen sind wichtige Aspekte der Ausstellung, die dadurch auch
zum Weiterdenken anregen méchte. Denn genau jener Effekt, der durch
Wirkungen und Ruckwirkungen zweier Objekte entsteht, tritt beim Erforschen der

Stationen in den Vordergrund.

Veranstaltungsvorschau

,Das Einhdrnchen und der Riese”

Adventsmarchen von Monika Hehle -

ein Erlebnis fur Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Samstag, 17. Dezember 2016, jeweils um 14 Uhr und 15 Uhr
inatura - Erlebnis Naturschau, Dornbirn

Weitere Infos




»inatura — Kinderweihnacht*
Samstag, 24. Dezember 2016

10 bis 12 Uhr bzw. 12 bis 14 Uhr
inatura - Erlebnis Naturschau Dornbirn

Weitere Infos

Inatura - Sonntagsfliihrungen

Jeden Sonntag um 11 und 14 Uhr werden Fuhrungen zu verschiedenen Themen
angeboten. In bewéhrter inatura — Manier sind diese Fuhrungen ein Erlebnis fir
Grol3 und Klein. Als besonderes Zuckerl sind diese Fuhrungen im tblichen

Eintrittspreis inkludiert.

inatura - Ratgeber

inatura Fachberatung

Fragen zu Pflanzen, Tieren, Pilzen und Steinen?

Die inatura- Fachberater helfen!

Wir sind Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr fur Sie da:
T. +43 676 83306 4766 oder fachberatung@inatura.at

Tipps und Infos finden Sie auf der inatura Homepage unter der Rubrik "Ratgeber"”

http://www.inatura.at/inatura-fachberatunag/




Igel

Sgieht man einen Igel, so werden gleich alle
Fursorgeinstinkte geweckt, und man will dem Tier
helfen. Welche Hilfeleistungen sind jedoch wirklich
notig?

zum Merkblatt (PDE-Datei)

inatura - Forschung

inatura Forschung: Aktuelle Forschung aus Vorarlberg, Rote Listen und

mehr finden Sie unter: http://www.inatura.at/forschung-und-naturwissen/

Aktuelle online-Publikationen

Kammfischchen

Zimmermann, K. (2016): Kammfischchen (Ctenolepisma lineata Fabricius, 1775)
und weitere synanthrop lebende Lepismatidae (Zygentoma) in Osterreich. —
inatura - Forschung online, 31: 6 S.; Dornbirn. urn:nbn:de:101:1-201605028533
http://www.inatura.at/forschung-online/ForschOn 2016 031 0001-0006.pdf

Die Sibirische Winterlibelle

Niederer, W. & Schmidt, B. (2016): Die Sibirische Winterlibelle Sympecma
paedisca (Brauer, 1877) in Vorarlberg mit besonderer Bertcksichtigung des
Rheindeltas. — inatura - Forschung online, 33: 11 S.; Dornbirn.
urn:nbn:de:101:1-201611114237
http://www.inatura.at/forschung-online/ForschOn_2016 033 0001-0011.pdf

Artenspektrum, Habitatbindung und
naturschutzfachliche Bedeutung von Ameisen

Glaser, F. (2016): Artenspektrum, Habitatbindung und naturschutzfachliche



Bedeutung von Ameisen (Hymenoptera, Formicidae) am Stutzberg (Vorarlberg,
Osterreich) — inatura - Forschung online, 34: 26 S.; Dornbirn.
urn:nbn:de:101:1-201611114248
http://www.inatura.at/forschung-online/ForschOn_2016 034 0001-0026.pdf

Forschung Online

http://www.inatura.at/Forschung-Online.10963.0.html

Mit der Schriftenreihe "Vorarlberger Naturschau - forschen und entdecken™ hat die
inatura einst ein gedrucktes Publikationsorgan fur die naturwissenschaftliche
Forschung in Vorarlberg geschaffen. Nun geht die inatura einen Schritt weiter:
Einzelartikeln erscheinen digital als PDF-Datei in der Reihe "inatura — Forschung
Online". Damit sind die Ergebnisse unserer Forschungsprojekte jederzeit weltweit

abrufbar und werden von Suchmaschinen im Volltext erschlossen.

Horfunktipps:
ORF Radio Vorarlberg

"Umwelt aktuell”

Jeweils am Montag, ca. 18:30

ORF Radio Vorarlberg
"Kultur nach 6"
Mo bis Fr ab 18:05 Uhr

@ inatura - Newsletter teilen

Facebook www.inatura.at
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