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Die Alpenpflangen im Wrandfum der Alpenldnder.
LBon Dr. Unnemarie Fojiel
Mit einer Kunjtbrudbeilage.

Die BVergberwohner gehen nidt gleidhgiiltig an den Blumen threr
Seimat vorbei. Sie fennen nicht nur eine Menge davon mit Namen,
jonbern vevwenben fie al3 Heilmittel und Dei feftlichen Gelegenpeiten.

€3 gibt Blumen, die u bejiben bder Stolz jedbed Burjchen fijt,
Blumen, die man nadts am Gartengaun verjchentt und Blumen, dic
man unter dad Kopififjen oder in das Gebetbudy legt.

Cin Ebdelweip auf dem Hut gilt dem Burjchen jo viel, ivie ein
frijcher Brud) dem Jdger. Die Sterne iverden Hon den unzugdnglidyjten
Feldmdnden geholt, jelbjt wenn jie mithelod auj der nacdjten Alnmivieje
au finden mdren. Aud) die Ebelvaute (Artemisia abrotanum), das
PBetergftamm (Primula auricula, Platenigel, Krajtbleaml) und dasd
Stolrdjer! (Nigritella nigra u. rubra) jind in mandjen Gegenden der
Alpen pem Edelweif gleid) gejdyast. Jeber heiratdfahige Burid) hat
sum Kirdhgang ein Stimmden dabon auj dem Hut und nadmittagsd
jrijdt fie ein Dirndl jorgfaltig im Wafjer ein.

Der grofblittige und der ftengelloje Engian (Gentiana Clusii
und Gentiana kochiana), bdie roftbldttrige und bdie vauhhaarige
Alpenrofe (Rhododendron ferrugineum und Rhododendron hirsu-
tum) find 1weit iiber die Grengen der Alpen betannt, boch tm Braud)-
tum ber Ulpenldnder jinden fie nur ald Sdymud bei groferen Fejten
Vermendung. Nur die ftadtijche Mode hat fie, wie die roten Hervzen,
gar jo verjdyivenderijdy itberall anzubringen verftanbden.

Gdelroeifs, Petergftamm, Kohlrojerl, Engtan und Alpenroje jind
dDie befannteften und beliebteften Alpenblumen. Jefit jind fie im gangen
®ebiete der Alpen gejeslich gejchiiist und thr Sammeln ijt berboten oder
ienigftend BVejdriantungen wnterworfen. €3 war died nidt wegen der
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Cinheimijchen nitig, die alljahrlich nie mehr ald ein paar Stammdyen
pilitden, jondern wegen desd vou Jahr gu Jahr zunehmenden Frembden-
ftromes.* Jeber Wanbderer nahm von den Blumen gleid) auj Vorvat
mit, weil er nicht jo Hald iwiederum fommen Fu fonnen glaubte. So
jind mandje Blumen in biel bejudhten Gegenden jdjon jehr felten ge-
worden. Auj den jdjonen Braud), Bergblumen ald Scymud zu ver-
wenbden, der um ftolzen Bolfe der Alpler jp gut pakte, mu nun ver-
sidhtet merden, um Ddie [epten Beftdnde an Edelweify, Ehelraute und
Petergftamm zu erhalten. Wie jhiver jo ein Verzicht fallt, fann nur der
ermefjen, Der da3 Bergvolf fennt.

&3 jpielen aud) noch andere Pilangen im Leben der BVergbewohrner
eirte Rolle. Da werben 3. B. am 23. Juni, am Vorabend de3d Johannis-
taged, die jogenannten ,Sunnatvendbujden” gebunden. Sie jollen
Hausd und Hof bor Wetteridhdden bewahren und werben iiber den
Titren und Fenftern ded Anivejend befeftigt. Die Strauge enthalten
gelben Fingerhut (Digitalis ambigua), ein Hajelblatt, Johannisfraut
(Hypericum), Wudjerdlume (Chrysanthemum), Arnifa (Arnica mon-
tana), voten und ieifgen Klee, Quenbdel (Nebenaus — das Wetter joll
aneben aud” gepen), Gteinnelfen u. a., ujammen meift neunerlei
Srduter.

€3 find hauptjadylic) Wiejenblumen, die von den Vauernfindern
gejammelt werden. Am Tage nad) Johannid beginnt in den Bergen
die Heumahd, jo Daf der dburd) dad Sammeln der Blumen verurjadte
©dyaden faum zu twerten ift, wenn man geneigt ift, alted Braudtum
zu adyten. €Cin Sonntagadausjliigler piliidt oft mehr Wiejenblumen, als
ein gange3 Vorf fiir jeine Sonnwendbujden braudt. €3 ijt ein Ver-
dienft der Naturjdhupgefeljdaiten, fich im JInterefle ded Braudytums
fliv die Crhaltung und den Sdup der im Volfsglauben bedeutungs-
pollen Pilangen eingefepst zu Haben.

Sn bielen Gegenden bder Wlpen, im Mithlviertel und um den
Peufiedleriee werden ftatt ber Sonmiwendbujden am Fronleinamstage
Blumen geiveiht, die bei Getvittergefahr im Herdfeuer verbrannt iver-
den. ©te enthalten fajt diejelben mneunerlei Rrduter und tverden 3u
Straufen und Krdangen gebunden.

Als , Wetterpilangen” jpielen dabei hdaujig verjdhiedene Haus-
wurgarten eine Rolle. Die Blattrojetten der Berghauswury (Semper-
vivum montanum), heien ,Donnerfugeln” Die gemeine Hausmwury
(Sempervivum tectorum) witd auj die Strohddder gepilanst, wm fie
vor Brand und Bligjdlag zu {hiigen. Taher der Name Haudiwury. Dic

* Durd) diefen Fremdengujtrom bervleitet, find aud) die Cinheimijden
bieferortd bon ifrer Befdeidenheit abgefommen. Jm Miivgtal fieht man leider
Sravwenfdulh und Aurifel bufdeniveife” am Fenjterbrett der Bauernhiujer.
(nm. d. Sdriftitg.).
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Lilange ditrjte dem Gotte Donar Heilig geiejen jein. Heute trifit man
alte, blithende Stice auj bemooften Strohdadern.

Der grofte Krdutertag in den Alpenldndern, bejonders in Tirol,
ift ,Maria-Wurziveih” am 15. Auguft. Da werden, der Frembe fieht
e3 mit Staunen, gange Korbe duftender lpenfrduter in der Kirdype
geweiht und aud) die Haudgdrten miifien alle thre Sdyate hergeben.
linter den Bergblumen fallen vor allem Speifpjlangen auj (Valeriana
celtica), bann Frauenjpeif (Achillea clavenae), dmwarzer Speit
(Achillea moschata), Frauenmantel (Alchemilla), Johannistraut,
Arnifawurgel, Cijenhut (Aconitum) und biele anbdere, die im Bolfe
als Deilmittel gelten; benn die Krduter und Wurzeln werden nad) der
Weibe jorgfdltig getrodnet und aujbemahrt, um dad gange Jahr itber
als Heilmittel fiir Menjd) und Tter Verivendung zu finden.

Nach den Volfgnamen eingelner Krduter zu jdliegen, geht diejer
Braud) jdon auf vordriftliche Jeiten zuriid. €3 jeien nur die Namen
#DBerufsfraut”, | Bejdreifraut” (Verufen, Bejdreien durd) $Heyen),
Widritat (von dawider tun), Drubenfraut ujiv. erwihnt. Die Wiffen-
jhajt hat lingft erfannt, daf in den Wlpenpjlangen eine Fitlle vou
Deilfraften jhlummert und ijt Deftrebt, den Beftand an Heilfrautern
i erhalten und zu permwerten.

Die Sammelzeit fiiv die verjdyiedenen Wurzeln und Krduter
dauert vom 15. Auguft bid jum 8. September und wird der ,Frauen-
breiBigft” genannt. Bon den jest jhon faft itberall unter Naturjchup
jtehenben Pilangen, die um dieje Beit gejammelt werden, find bor allem
pte Wurzeln von drei Engianarten zu nennen: bder gelbe Cngian
(Gentiana lutea), der pannonijdje €ngian (Gentiana pannonica)
ind der punftierte Enzian (Gentiana punctata). Sie bienen zur Her-
ftellung bde3 befannten Enzianjdhnapies (Wlpenbitter), ber nidht nur
au Qeilgmeden gejdyast ijt.

Da diefe Pilangen in manden Gegenden nod) in Mengen vor-
fommen, wundert i) mander Wanberer, daf jie ,gejchiist” jind. €3
far pon den Heilpjlangen gar nidht genug geben, eigentlich bon feiner
Alpenpilange. Steine ift bazu da, um in der Hand Fu vermwelfen oder
im Rudjad zu vertrodnen. Faft jede Art hat im Bolfe thren Koje-
namen, hat eine Qegende oder Sage, die fie ummedbt und jede eingelne
hat ecine Darte, entbehrungsreiche Lebensgejhichte, die dem Berg-
bewobhner wiel zu jagen hat. Die Alpenbiumen fithren denfelben zdhen
Sampf gegen die Naturgemwalten, jie find bie Bunbesdgenoffen und
Helfer der Menjdjen im NRingen gegen Wildwafjer- und Laminen:
jchaden, gegen Grdrutjh und lodere Gerdlimafjen. Baume, Strduder,
CStauden und Krduter haben ald Nup- und Heilpflangen, als Chrijt-
baum, Palmbujdjen, fiir KRirta, Almabiried, ju Hochzeit, Geburt und
Tod ihren uralten Anteil am Leben der Menjden.
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