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Ruf den Spuren des Wurjelgrabers.
BVon Dr. A, F.

Der Monat September ift feit altersher die Sammelzeit der
Wurzelgraber und Krdautevweiberln, die durdjaus nod) nidht aus der
Mobe gefommen {ind, jondern Jahr fitr Jahr Drogenhdaufer, Bren-
nereien und Konfjervenfabrifen beliefern; denn der Bebarf an Wild-
beeren, Wurzeln und Heilfrautern ift grof. Wir befiten in unferen
heimijchen Pflangen wertvolle Nahrungsd=, Genuf- und Heilmittel, die
burdh) die wiffenjdhaftliche Forjhung der lebten Jahre almahlid) mie-
ber zur Geltung fommen und feinedmegd Criabmittel flic Kriegs-
geiten find.

€3 it nadygemiefen, daf der heimijche Wildtiimmel rveidper an
dtherijden Olen ift, al3 Der meift and dbem Ausdland eingefithrte Gar-
tenfliimmel. An Weiden und Wegranbern Haben ihn die Hamjterer
bald entbedt und tragen ihn ftolz, wie einen Strauf pradtiger Blue
men Deim, um thn zum Trodnen aufjuhdngen. Neidvoll jehen die
anberen &onntagdaudiliigler Hin und bhatten fid) doch jo leid)t von
jeder Bauerin die Funbdjtellen erfragen fonnen, benn der Wildbfimmel
it am Lanbe ftet3 gefammelt. Vor BVerwed)fjlungen fei iibrigens
dringend gemarnt!

AB Gemwitrge fommen ferner Wadholderbeeren in Betradyt, die
faut bemdbhriem Negept ded ,Pejtoogeld” ein alted Peilmittel fiir
Darmleiben find. Wilber Thymian (Duendel, Kubelfraut), Sauer
ampjer und Brunnenfreffe, die BVitamine enthalten, erden dem Salat
ober Srduterfdje beigegeben. Man fann fie, tvie die meiften Wiirs-
frauter, im Sdatten trodnen und jo fiiv den Winter aufheben.

Bis weit in ben Oftober hinein find die Pilzjdger unterivegs,
die bet einiger Crfahrung jtetd reiche Veute machen und daneben wintt
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ben Beerenjammlern {dhone Crnte. Yuf beiden Seiten gibt e3 Fein-
jchmeder, die e8 nur auf ,Pilzlinge” (Herven- und Steinpilze) oder
Brom-, Him- und Heidelbeeren abgefehen Haben und Kenner, die
fich iiber diejed ©tedenpferd jreuen und dadurd) veichlidhe Mengen an
anderen Pilgen und BVeeren einheimfen. Man mufp jreilich wiffen, dai
e3 bor allem Det Den Pilzen auf die ridhtige Juberettung anfommt
unbd dafp Neizfer fich wie gevdjtete Qeber gurichten laffen, Sdhirmpilze
dagegen am beften jdhmeden, wenn fie in Schmarventeig gedreht und
gebaden finbd.

Die Berberisen, die im biuerlichen Hausdhalt gur Cfjigbereitung
Vermwendung finden (Cfjigbeer), geben einen bitlihen Saft, der dem
ber Ribifeln dhnelt. Man ftellt fie famt den Sticlen mit etwasd Waffer
au, fchiittet Den Saft, wenn bie Veeren aujgejprungen find, ab und
didt ihn mit Buder ein. Nhabarberjajt, mit etwad gebranntem Bucer
eingemacht, gibt eine Herrliche Limonade. NRotholler- und Schvary-
hollerfajt wirfen durftjtilfend und jhleimldiend. Die Hagebutte ift ein
alte3 Boltsheilmittel, dad ber HBitrone an Vitamingehalt gleid)-
fommt. Bur Newsbereitung fann man i dad mithjame Cntfernen
fpaven, fvenn man bdie Fridhte iiberfocht und dann paffiert. Tad Mus
hilt fid), toie die eingemachten Preifelbeeren, fajt ohne Suder.

Aus Hagebutten (Hetjdyebetich), Vogelbeeren (pen Friihten bder
Gberejhe) und Sdhlehen [aft fich ein Hervlicher Wein Dbeveiten, wenn
man die Friidte mit halb jo diel Buder und doppelt jo viel Waffer
in geeigneten Flajden mit Gdrfpund anfest. Die Hagebuttenferne,
BVogelbeeren, Sonnenblumenjamen, Weipdornjriihte und Trauben-
ferne geben einen guten RKaffee. Reinen BVohnenfajfee natiirlich, dod)
jind fie ber Gefundheit gewip zutrdglicher afs der echte Kaffee und €3
it dadurd) Noggen und Serfte gefpart, die in anbderer Fovm der
Boltserndhrung ugute fommen fHunen. s tft Gejdhmadijache, wel-
drer , Wildfaffee” Der Defte ift. €38 wird auch die Wurzel der Wegiarte
gepriefen, Derenn beriwandte Gartenform den Jichorienfaffee [iefert.
©ie wadft oft in grogen Mengen an Wegen und Rainen. AUndere
treten fiir den Cichelfaffee ein, jammeln bie reifen Cidjeln, die im
Herbit abjallen, jhdlen fie nod) frifch und zerfleinern fie. Nachvem jte
jorgfdltig getrodnet find, werben jie gebramnt und gemahlen.

Der dltefte ,deutjde Tee” fept fidh aus einer Mijchung von
Brombeer-, Himbeer- und Erdbbeerbldattern ju gleihen Teilen ujam-
men. ®ibt man wodh je nad) Gejdhmad fleine Mengen von duftenden
Heilfrautern bazu, [dRt fich bad Angenehme mit dem Nitblichen ver-
Hinden und ein gefundesd und evfrijhendesd Getvinf Herftellen. Ju
empfehlen find: Lindenblitten, Kamillen, Pfefferminge und echte
Minge, Labendel, Thymian, Sdafgavbe, Salbet undp Wermut. BViel
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fommt auf bie Art ber Zubereitung an und da fann man von man-
hem erfahrenen Krduterweibl etivad lernen. Widhtig ijt e3, die Vldtter
au entjtielen und nur gefunde Ware zu nehmen. 06 man fie dann im
©dyatten langfam trodnet, im Ofen bet mdRiger Hige dorrt ober
{dngeve Progeduren Damit ausfiihrt, fommt gang auj Hen Gejdhymard an.
Hter gilt der alte Spruch: ,Probieren geht fiber Studieren” Sut ift
e3, ben Tee falt guzuftellen und einmal aufiwallen zu lafjen.

Yon Dden wildwad)jenden Krdutern find ald Deiljame und be-
fBmmlide Teepflangen nod) Heidbelbeerblidtter zu nennen, jerner Huf-
lattid), Gtiefmiitterchenbliiten, Kirvidhendlatter und 'dpad Dittere, aber
appetitanregende Taujendgulbentraut.

Big in den Spdatherbft hinein fann man jeden jreien Sountag
im Walde Herumfitreifen und bie Natur im doppelten Sinne ded Wor-
ted ,geniefen” lnjeve veutihe Hetmat ijt ein grofer Garten, der je-
dem etnas bietet, Der Diefen Garten liebt und Hiitet.

Sebende Jeugen der Wiener Orisgefdidite.
Bon Jng. Dr. K. Hagen.

Bielen Naturbenfmalen in Wien, bejonberd den alten Vdaumen,
fommt eine meit fiber ihren naturwiffenidajtlichen Wert hinaus-
geenide Bedeutung zu. Ste find herborragende Seugen der jtiddtedair
Tichen Cntwidlung Wiensd, ja mitunter ber eingige Uberreft ldngjt
bergangener Jeiten, deren brilide Bebeutung gegenvdrtig nur weni-
gen Cadfundigen Hefannt ft. Jpnen fommt dDaher Hoher fultureller
Wert zu. Bad langjame organijdhe Wadyjen der Stabdt fann an einer
Neibe von gejdiiten Naturdenfmalen geradegu ftudiert iverden. Da-
bon einige Beifpiele:

Der 5. Wiener Gemeindebezirf, Margareten, hat feinen Namen
von bem alten Margaretendhlof erhalten, in dem bdie Grdfin von
Tirol, Margareta Maultafd), 1366 geftovben ift. Der gegemmdrtige
Margaretenplap fiihrte jriiher die Vegeidhnung ,Alter Schlofplat”
Diefe Namen Howie die heutige ShhloBgaffe tithren von diefem
Gdyloffe Per, Dad Dbet der erften Tiirfenbelagerung vbllig 3erftdrt
mmurbe. €3 fourbe erft 1578 ieder aufgebaut. Died war der Urjprung
der Vorftadt Margaveten. — Das alte Schlof war von einem grofen
Garten umgeben, in Hem eine grofe Unzahl pon Maulbeerbiumen
jtoctte, Die dedhalb jogar zur Setbenraupenzucht beniipt wurben. Lm
1725 turde biefer Garten parzelliert. Nicht3 ift von ihm iibrig ge-
blieben ai3 einige diefer Maulbeerbiume, die heute in ben bejchei-
denen Haudgdrtdhen be3 dicht verbauten Margareten ftoden.

Der ftirifte und dltefte dicfer Viume ift dber im Hauje Schlof-
gaffe 3. Sdjont vor Hundert Jahren ift viefer madhtige Maulbecrbaum
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