DIE IDEE DER GESUNDHEITSLANDSCHAFT

Vor zwei Generationen erreichten 50 von 100 Neugeborenen das 45. Lebens-
jahr, heute sind es 62. Diese Verlingerung der mittleren Lebenserwartung ver-
danken wir der Senkung der Siuglingssterblichkeit, der erfolgreichen Be-
kimpfung der groflen Seuchen, der verbesserten Operationstechnik und
modernen Medikamenten, wie den Antibiotika, den Sulfonamiden, und dem
liberlegenen Handhaben der Herz- und Kreislaufmittel. Alle diese Errungen-
schaften sind eng verkniipft mit den Fortschritten der Zivilisation, die damit
einen entscheidenden Anteil daran hat, daf heute die Menschen in stindig
steigender Zahl die Erde bevolkern konnen und die Aussicht haben, immer
linger zu leben.

Die Menschen leben zwar linger, sie sind aber keineswegs gestinder. Die chro-
nischen Herz- und Gefiflleiden, die langwierigen Stérungen des Verdauungs-
apparates, die Verformungen der Fiifle und die , Abniitzungserscheinungen®
an den Gelenken, die Abwegigkeiten des Seelen- und Geisteszustandes, die
bosartigen Geschwiilste werden zu immer grofleren Plagen fiir die zivilisierte
Menschheit. Es ist kein Zweifel, daf} die Technisierung und Chemisierung Mit-
ursachen dieser verhingnisvollen Entwicklung sind. Sie machen das Leben
bequemer, sie nehmen dem Menschen immer mehr korperliche Arbeit ab, sie
halten auch einfache Infektionen von ihm fern, sie bewirken ein kiinstliches
Klima, das im ganzen Haus jahraus, jahrein gleichmiflig ist, sie verhindern
jeden Nahrungsmangel, sie haben lingst die Gefahren beseitigt, die einstmals
dem Menschen von wilden Tieren drohten.

Dafiir iiberschiittet die technische Zivilisation den Menschen mit Lirm, sie
versetzt die Luft mit den Abgasen der Industrie und der Motorisierung, sie
vergiftet das Wasser mit chemischen Abfallprodukten und mit dem ,ent-
seuchten Kiihlwasser der Atommeiler. Die schrankenlose Anwendung chemi-
scher Insektenvertilgungsmittel bringt diese Chemikalien in Lebensmittel und
zwar so heimlich, dafl kaum jemand auf diese Schadensquelle achtet; wie tiber-
haupt heute das Versetzen der Lebensmittel mit Chemikalien weltweit ver-
breitet ist und von der Unbekiimmertheit des zivilisierten Menschen den
Gefahren seiner eigenen Zivilisation gegeniiber zeugt.

Der Lirm ist eine der Begleiterscheinungen der Industrialisierung und Mecha-
nisierung, die dem Menschen am stirksten unangenehm zu Bewufitsein kom-
men. Er macht sehr nervés. Interessant ist die Feststellung dazu, daff der starke
Lirm zu einer Verarmung an Vitamin B: im Korper fiihrt. Das Vitamin B.
— das im Uberschufl mit dem vollen Getreidekorn, mit dem Silberhiutchen
des Reises, mit der Hirse, mit der Sojabohne gegessen wird — ist ein Teil des
Fermentes, das im Kohlehydratstoffwechsel die Brenztraubensiure weiter
abbaut. Mangel an Vitamin B bewirkt einen Riickstand an Brenztraubensiure,
deren Gehalt im Gewebe und im Blut ansteigt, besonders im Nerven- und im
Gehirngewebe. Die Krankheitserscheinungen des Vitamin Bi-Mangels, der
durch die Weilmehlkost unserer Zivilisation sehr gefordert wird, reichen von
leichten Nervenschmerzen bis zu den schwersten Nervenstorungen, die die
Beri-Beri kennzeichnen.

In der von Industrie- und Motorabgasen vergifteten Grofistadtatmosphire hat
man krebserregende Stoffe gefunden und es ist daher nicht verwunderlich,
wenn man die Zunahme des Lungenkrebses bei Hunden damit in Zusammen-
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hang bringt. Ebenso auffallend ist es, dafl bei den Grofistidtern der Lungen-
krebs stirker zunimmt als bei der Landbevolkerung. Es ist kein Zweifel, daf}
die Technisierung und Chemisierung den Tabakkonsum fordert; gleichzeitig
wurde festgestellt, daf} zwischen dem Ansteigen der Zahl der Lungenkrebs-
kranken und der Hohe des Zigarettenverbrauches ein enger Zusammenhang
besteht. Ein anderes Beispiel fiir die verschlungenen Wege, die unsere Zivili-
sationsschiden gehen konnen, ist das DDT. Bei einer Anzahl von New-Yorkern
wurden kleine Fettproben aus der Haut ausgestanzt und auf ihren Gehalt an
DDT untersucht. Bei den meisten wurde DDT gefunden, auch dann, wenn die
Untersuchten nie DDT verstaubt hatten. Bei der Schidlingsbekimpfung
kommt DDT aufs Gras, wird von den Kiihen mitgefressen, mit der Milch,
weil es fettldslich ist, ausgeschieden und verzehrt. Wird die Milch an Schweine
verfiittert, dann macht das DDT noch den kleinen Umweg iiber den Schweine-
speck.

Andere Segnungen der Zivilisation haben sich als hinterhiltig erwiesen. Wie
wird es als Fortschritt gepriesen, dafl sie uns die korperliche Arbeit abnimmt.
Leider wird die zunehmende Bewegungsarmut als eine der Ursachen der
Darmtrigheit genannt und mit der Zunahme der Herz- und Kreislaufstérungen
in Zusammenhang gebracht. Sie hilft auch mit der Uberernihrung, die wir
auch als Zivilisationserscheinung ansprechen konnen, die chronischen Krank-
heitszustinde zu vermehren. Es ist von den Lebensversicherungsgesellschaften
cindeutig nachgewiesen worden, dafl Ubergewichtige mehr an den oben auf-
gezihlten Zivilisationskrankheiten leiden als Normal- oder Untergewichtige.

Diese wenigen Beispiele zeigen schon, daff die Gesundheitslandschaft nicht nur
eine ruhige, schone Landschaft in entlegener Gegend sein kann. Man muf} von
ihr verlangen, dafl sie vom Boden auf durch entsprechende Pflege selbst gesund
sei, sie soll land- und forstwirtschaftlich geniitzt werden und ihre Bewohner
sollen von der Idee der Gesundheitslandschaft so erfaflt sein, dafl sie ihre
Einrichtungen — die Kiiche miteingeschlossen — fiir zwar notwendige,
sonst aber listige Begleiterscheinungen des Fremdenverkehrs halten. Sie
sollten von der Notwendigkeit einer gesunden Lebensfithrung fiir sich selbst
{iberzeugt sein. Nur so kann man sicher sein, daff die in der Gesundheits-
landschaft Tdtigen die Griindung und Erhaltung dieser Institution fiir wichtig
halten. Zu den Einrichtungen der Gesundheitslandschaft gehoren die Kompost-
bereitung, Girtnereien, Imkereien, Hecken und andere Vorkehrungen fiir den
Vogelschutz und fiir eine natiirliche Schidlingsbekdmpfung, Wiesen zum Tau-
laufen und zum Spielen, Badeteiche mit Saunabidern, Wassertretgraben und
dazu hergerichtete Bachliufe, Wanderwege, vielleicht auch Reitwege, Blumen-
troge vor den Fenstern und Blumenstreifen auf Dorfplitzen, schéne Dorf-
brunnen, gutgeformte Sitze und Binke zum Entspannen, auch in den Gast-
stuben; beim weiteren Ausbau kime noch ein Kneippbad und schliefilich ein
Kurheim dazu. Sehr wichtig ist selbstverstindlich die Ernihrung, auch dort,
wo keine Diit verabreicht wird. Die Kiiche muf eine wirkstoffreiche Kost auf
den Tisch bringen, die nicht mistet und deren Lebensmittel frei sind von
chemischen Zusitzen.

So liegt vielleicht der wesentliche Unterschied zwischen den begriifenswerten
Bestrebungen der Naturschutzparks und der Gesundheitslandschaft, dafl diese,
wenn sie in der idealen Weise nach und nach auf- und ausgebaut wird, keine
Reservation und Zuflucht, sondern ein Kraftfeld ist.

Dr. E. Sedlacek, Wien
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