Geschiitzte Giftpflanzen
Von Prof. Dr. Adolf Winkler

Bald ist die Winterszeit vorbei, und das
Leben in der Natur beginnt sich allent-
halben zu regen. Weiden, Schneerosen,
Schneeglockchen, Seidelbast und Primeln
sind die ersten, die den nahenden Friih-
ling ankiinden. Wenige Wochen spiter
stehen die Fluren in voller Bliite, und voll
Freude zieht der Mensch, die sonnenwar-
men Tage niitzend, hinaus ins Freie, um
das ewig neue Wunder der Natur zu er-
leben. Viele seltene Pflanzen, die es den
Menschen wegen ihres Duftes oder ihrer
Pracht angetan haben, mufiten durch das
Gesetz geschiitzt werden, sollen sie nicht
ausgerottet werden.

Friiher, als die Menschen noch viel stir-
ker mit der Natur in Verbindung standen,
lernten sie sehr bald, genieBbare von gif-
tigen Pflanzen zu unterscheiden. Heutzu-
tage ist die Kenntnis von giftigen und
ungiftigen Pflanzen selbst auf dem Lande
stark zuriickgegangen, und dies um so
rascher, als die moderne Medizin die
Volksheilkunde mit den Quacksalbern und
Wunderdoktoren und deren Kriutlein,
Trinklein und Siftlein zum Erliegen
brachte. Die meisten Heilmittel aus dem
Pflanzenreich werden heute schon in den
Laboratorien hergestellt. Selbst die stark-
sten Pflanzengifte finden oft in der Medi-
zin ihren Platz, denn, in geringen Spuren
verwendet, konnen sie Heilmittel sein,

Es mag iiberraschen, aber unter den
durch das Gesetz geschiitzten Pflanzen gibt
es eine ganze Anzahl, die sogar sehr giftig
sind. Wer weil schon, dafl die Schnee-
rose — und da besonders die Wurzel —
giftig ist und auf Darm- und Nervensystem
wirkt? Auch die Friihlingsknoten-
b1 um e scheint, zumindest in der Zwiebel,
Stoffe zu enthalten, die, genossen, hochst
ungute Zustinde verursachen kénnen.

Der vollkommen geschiitzte, betiubend
duftende Seidelbast ist in allen sei-
nen Teilen giftig, besonders aber die Rinde.
Auf den Genufl der roten Beeren erfolgt
der qualvolle Tod durch allgemeine Lih-
mung.
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Von den HahnenfuBgewichsen sind sehr
viele giftig, sie werden daher auch von
Tieren auf der Weide gemieden. So ist
der blaubliihende Eisenhut, der oft
bei Almhiitten anzutreffen ist, wegen sei-
nes starken Giftes bekannt. Alle Teile der
Pflanze enthalten das Gift Aconitin. Es
wirkt sowohl auf den Kreislauf als auch
auf die Verdauungsorgane. Zur gleichen
Pflanzenfamilie gehoren auch die Kii-
chen- und Kuhschellen sowie
Anemonen, deren oberirdische Teile
im frischen Zustand Stoffe enthalten, die
auf der Haut Entziindungen und Blasen-
bildungen verursachen. Giftverdachtig ist
aber auch die Trollblume.

Auf feuchten Wiesen der Obersteier-
mark und besonders des Ausseerlandes
und um Mariazell kommt die Narzisse
in groBen Mengen vor. Die Narzisse ent-
hilt Stoffe, die auf die Verdauungsorgane
einen heftigen nachteiligen Einflufl haben.
Das zart duftende Maiglockchen
hingegen enthilt einen auf den Kreislauf
wirkenden Stoff, der dem des Gro-
Ben Fingerhutes idhnlich ist. Alle
Schwertlilienarten verursachen
genossen heftiges Erbrechen und Durch-
fall. Die fleischigen, sehr stirkereichen
Wurzeln des Aronstabes sind im
frischen Zustand sehr giftverdichtig, ge-
trocknet jedoch wurden sie frither unbe-
schadet gegessen. Es sind Fille bekannt,
wonach Kinder nach dem Genul von
Blittern des Aronstabes elendiglich sterben
mufliten. Auch die knollige Wurzel der
Zyklamen sowie die iibrigen Teile der
Pflanze enthalten einen Giftstoff, der nicht
nur Erbrechen und Durchfall bewirkt, son-
dern es treten Schwindel, Ohrenklingen,
Ohnmacht, Krimpfe und schlieilich Lih-
mungen auf, die zum Tode fiihren.

Abkochungen vom Birlapp bewirken
Durchfall und Erbrechen und konnen an-
geblich sogar todlich sein. SchlieBlich sei
noch die Eibe erwihnt, deren nadel-
formige Blitter, Holz und Samen ein sehr
starkes Gift beinhalten.
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