Sind Naturschutz und Erholung

miteinander vereinbar?

Vortrag von Mario F. Broggi,

Vaduz, gehalten bei der Europidischen Arbeits-

konferenz des Vereins Naturschutzpark Stuttgart—Hamburg im Mai 1973 in Saar-

briicken. (Auszugsweise Wiedergabe.)

Bevor wir die Frage zu beantworten
suchen, ob Naturschutz und Erholung mit-
einander vereinbar sind, miissen wir die
Problematik von den beiden Seiten kurz
anreiBen; und zwar méochte ich dies aus
dem Blickwinkel des Landschaftsplans tun.

Ich méchte zuerst den Menschen in den
Mittelpunkt der Betrachtung stellen, und
zwar vor allem den Menschen und die An-
derung seiner Arbeitsbedingungen. Der
Mensch von heute arbeitet im Schnitt wih-
rend ca. 40 Stunden pro Woche und hat
meist ein arbeitsfreies, verlingertes Wo-
chenende, Samstag — Sonntag. Seine Ar-
beitsweise inderte sich mit zunehmender
Automation in den Betrieben vom korper-
lich Titigen zu demjenigen, der Arbeits-
prozesse zu iiberwachen hat, was in weit
hoherem MaBle die Nerven beansprucht
und auch ermiidet.

Je mehr der Mensch in seiner beruf-
lichen Arbeit von Technik und Rationali-
sierung erfaBt wird — so z. B. durch Ar-
beit am FlieBband, an der Schalttafel, im
Labor —, um so grofere Bedeutung be-
kommen fiir ihn die Erholungsmoéglichkei-
ten in ihrer ganzen Breite. Zu diesen Er-
holungsmaglichkeiten gehort nicht zuletzt
als Ausgleich die Begegnung mit der Na-
tur — ,,das Naturerlebnis®.

Die Freizeit des Menschen hat sich in
den letzten hundert Jahren verdoppelt,
und es spricht vieles fiir eine weitere Ver-
kiirzung der Arbeitszeit. Amerikanische
Prognosen sprechen heute schon von der
20-Stunden-Woche im Jahre 2000.

Parallel hiezu wird die Ruhestands-
grenze herabgesetzt, und eine immer gro-
Jere Zahl von Menschen wird nach Been-
digung des Berufslebens einen relativ lan-
gen Lebensabschnitt in guter korperlicher
Verfassung verbringen.

Wir stehen also vor einer ,,Freizeit-
lawine®, die es zu bewiiltigen gilt.
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Schon mehr als ein Drittel des Jahres ist
Freizeit. Wir verbringen heute die Freizeit
zu ca. drei Vierteln zu Hause oder in
Wohnnihe, ein Fiinftel der Zeit widmen
wir der Wochenenderholung, und nur zehn
Prozent der Zeit verbringen wir in den
Ferien. Diese Freizeitverteilung miissen
wir uns merken. Denn es ist daraus zu er-
kennen, daB der Siedlungsraum und die
unmittelbare Umgebung fiir unsere Erho-
lung bedeutsam sind und daB vor allem
hier vorausschauende Malnahmen ergrif-
fen werden miissen.

Betreffend das Freizeitverhalten wire
zu betonen, daB es natiirlich nicht nur
eine Art der Freizeitbeschiftigung gibt,
schon allein deshalb, weil ein und dieselbe
Tatigkeit von dem einen als Erholung und
vom andern als Last empfunden werden
kann. Es muf} also notwendigerweise viele
Formen des Freizeitverhaltens geben. Ein
wichtiger und bis heute aber noch viel zu
wenig beriicksichtigter Aspekt ist die Be-
gegnung des Menschen mit der Natur als
Flucht, Ausgleich und Gegensatz zur ratio-
nalen Technik, zum Lirm und Anpassung
an den Alltag.

Dies wire die Darstellung der Seite des

Menschen — seiner vermehrten Freizeit
— seines Erholungsbediirfnisses — seiner
Gefahr der Naturverfremdung und zu-

gleich seines Bedarfs nach Natur.

Die andere Seite kénnen wir mit den
Begriffen Natur, Freiraum und Landschaft
erfassen. Und zwar einen Freiraum, der in
Mitteleuropa schon einiges zu erleiden
hatte. In unserem Zeitalter der Technik
und mit einer explosionsartigen Bevdlke-
rungszunahme vervielfacht sich der Ein-
fluf des Menschen auf seine Umwelt.
Weinzierl gibt allein fiir die Bundesrepu-
blik Deutschland einen tiglichen Boden-
schwund von iiber 110 ha offenen Landes



an, das fiir Bauten und deren Infrastruk-
tur verbraucht wird.

Die so entstandenen Landschaften sind
wohl fir einzelne oder auch viele Men-
schen nutzbringend geworden, sie sind
aber biologisch verarmt. Denken wir nur
an den Schwund der NaBstandorte oder
an den Druck auf die Siedlungsrand-
gebiete. Diese Ausrdumung der Landschaft
konnen wir nur mildern, wenn wir versu-
chen, die noch vorhandenen naturnahen
Landschaftsteile und Lebensraume zu er-
halten. Hiezu gehort vor allem auch der
siedlungsnahe Wald, der gegen den Speku-
lationsdruck zu verteidigen ist.

Wenn wir nun den Kreis von der Frei-
zeit des Menschen und seinem Erholungs-
bediirfnis zum Freiraum der Natur schlie-
Ben, so tritt neben den Schutz der Natur
im traditionellen Sinne heute die Erkennt-
nis, daBl nur in einer gesunden Umwelt
auch gesunde Menschen leben konnen.
Dies verlangt klar nach Voraussicht. Die
Nutzung des nur einmal vorhandenen Bo-
dens muf} in einer Raumplanung festgelegt
werden.

Die Gegenwart stellt grole Anforderun-
gen an unsere Leistungskraft. Auch unter
diesem Gesichtspunkt gewinnt die Erhal-
tung einer lebenswerten Umwelt an Be-
deutung. Neben der Forderung mnach
einem angenehmen Wohn- und Arbeits-
klima muB} vor allem dem Bediirfnis nach
vermehrten Erholungsméglichkeiten in der
freien Natur entsprochen werden.

Damit ergeben sich folgende Postulate
mit Rickwirkung auf den Naturschutz
und die Erholung.

1. Fiir den Nahbereich

Naturschutz im weitesten Sinn unter
dem Aspekt des korperlichen Wohlerge-
hens des Menschen betrachtet, besitzt auch
eine erholungspolitische Seite, die sich vor
allem im Naherholungsbereich stark iiber-
schneidet und wenn immer moglich sich
nicht ausschlieen sollte.

Es geht also dabei um jene Erholungs-
moglichkeiten, die man unmittelbar am
Wohnsitz und in dessen nichstem Umkreis
sowie am Arbeitsweg ,.konsumiert®, also in

teilweise

Leitersweiler Buchen-Urwald mit
300jihrigen Buchen (Naturdenkmal).
Foto: F. Wolkinger

dem Bereich, in dem man sich wihrend
75 Prozent der Freizeit aufhilt. Es wird
sich also vor allem um das Siedlungsgriin
und die peripheren Wald-Wiesen-Giirtel
handeln, die alle auch eine eminent wich-
tige sozialhygienische Bedeutung besitzen.
Gerade in diesem Raum drohen naturnahe
Lebensriume von anderen, meist spekula-
tiven Interessen geschluckt zu werden.
Hier klingt der Aufschrei nach Raumpla-
nung, nach der Planung, fiir die eigentlich
jedermann ist, solange es ihn nur nicht
selbst betrifft. Hier mufl auch die Devise
gelten, daBl es viel leichter ist, etwas Be-
stehendes zu erhalten als Zerstortes neu
aufzubauen.

Bei dieser Beschrinkung, die wir der
Zivilisation auferlegen miissen, diirfen wir
nicht wie bisher jedem ,Interessenten®
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entsprechend seiner ' “wirtschaftlichen
Machtposition entgegenkommen. Diese
Praxis sollte unbedingt einem ganzheit-
lichen und auch gegeniiber der kommen-
den Generation zu verantwortenden Den-
ken und Handeln weichen.

2. Fiir den Wochenend-
erholungsbereich:

Eine wichtige Rolle spielen auch weiter
die nichstliegenden Ausflugsgebiete. Hier
haben wir es vor allem in der Hand, mit
entsprechender Ausstattung die Erholungs-
riume zu bestimmen und den Strom der
Erholungsuchenden zu lenken. Bieten wir
Attraktives an, so haben wir auch das mo-
ralische Recht, gewisse Zonen fiir den Be-
sucher zu sperren. Er wird dies in der Re-
gel auch respektieren. Ich denke hier z. B.
an natiirliche Ufergesellschaften, die meist
keine Belastung ertragen. Opfern wir hier
gewisse Stellen eines Ufers, so konnen wir
den Rest eher als Tabuzone erkliren.

Fiir den Naturschutz tritt aber ander-
seits die Frage auf, wie besonders Reser-
vate davor geschiitzt werden kénnen, vom
Erholungsverkehr iiberrollt und vor allem
durch die Auswiichse des Massentourismus
schwer beeintrichtigt zu werden. Bei die-
ser Erorterung verdient die Idee der Na-
turparks besondere Betrachtung. Diese
haben als Ausflugs- und Ferienparks in
erster Linie eine erholungspolitische Funk-
tion zu erfiillen. Wir miissen mit aller

Kraft danach ' trachten, dem Erholung-
suchenden auch in Zukunft etwas zu bie-
ten, das immer rarer wird, nimlich die
,naturnahe Landschaft®.

3. Reservate und Erholung:

In der Nutzung der Reservate sollten
vor allem auch die Zwecke der Erziehung
und Bildung nicht auBler acht gelassen
werden. Sie sind wichtig fiir die Veranke-
rung des Naturschutzgedankens. Deshalb
geht mein Vorschlag dahin, Lehrpfade, In-
formationszentren, gefiihrte Exkursionen
zu errichten resp. durchzufiihren. Die Re-
servate sollten also zumindest teilweise der
Funktion als ,,Freilichtmuseen® fiir das
Publikum gerecht werden. Diese Verbin-
dung des klassischen Reservatzwecks und
des Beobachtungserlebnisses scheint viel-
leicht manchem eine gefihrliche Ehe zu
sein, hat sich aber in unserem Lande be-
stens bewihrt.

Die Vereinbarkeit von Naturschutz und
Erholung ist also keine Frage des ,,Alles
oder nichts*. Im Siedlungsbereich und des-
sen Umgebung wird sich in vielen Fillen
die Erhaltung der Natur gerade mit den
Erholungsanspriichen der Menschen recht-
fertigen lassen. Extensiv bewirtschaftete
Riume kénnen gerade durch eine ge-
schickte Erholungspolitik und Planung
wirtschaftlich belebt werden, wobei aber
so zu planen ist, dal der daraus wachsende
Tourismus sich nicht selber frif3t.
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