Panvalisms an der Rafur und Jeine Teelilden
MHrTaden.

Bon Dr, med. Ridard Kapeller, Wien.

Die mediginijde Seelenforfdung hat im legten Jahrzehnt Crfennt.
niffe utage gefordert, die dem Eingeweihten ein vollig andered Bild
iiber dag Tun und RJaffen der Menjdjen geben, ald e bidher der Fall
war, €8 ift hier nidyt der Plak und wiirde aud) u weit fithren, irgend-
welde Cingelheiten gu bringen, aber einige Clementarerfenminifie feien
angefiifrt, um den &Sinn ded Folgenden verftandlic) u madjen. Da ijt
vor allem bdie Tatjade, Daf wir auBer unferem Bewuptiein, das heibt
unferer bewuBten Gedanfemwelt, aud) itber ein ,Unterbewufptiein” oder
,Dag Unbewugte” verfiigen. Wahrend wir bewukt die Gedanfen bed
AMtagslebend denfen, lebt tief im Unbewupten ein veited Jd), dentt,
liebt, hakt, lad)t und weint und beftimmt, ohne dafp wir €3 wiffen, unfer
Fiihlen, unjere Stimmungen, biele unjerer Worte und Handblungen.
Und nur der ift jo gang Herr jeiner felbft, der Had Gefiige und Getriebe
ber eigemen Seele durdiforjdt und erfannt Hat und durd) deffen dun:
feljte ©eelentiefen dag Delle Qidyt der Piychoanalyje jdeint. Wir alle
fommen mit {dmtlidgen Urinftinften, unbejdivert von aller Kultur, zur
Welt. Crft die Crziehung in Sdule und Haud, der Jwang unzah-
liger ®efege drangt in und vieled guriid und Wohlerzogenheit, Kultur
und Gitte find die FNamen filir die Tiinde, die Eltern, Lehrer und
©taatdgewalt dem unbdndigen Gejdhdopfe ,Menjd)” verliehen Haben.
Ja, Yinde! denn e3 wird niemald gelingen, uralte JInftinfte und Re-
gungen im Peenjden zu ertdten. Wir miifjers neben und miteinanbder
Teben unp died erfordert ein gegenfeitiged ,Abjdhleifen”, dad in feiner
®efamtheit die menjdliche Gejeljdaft iiberhaupt ermdglicht. Ales,
wad wir an Unlujtgefithlen, Arger, Sehnjudyt und Wiinjden verdrangen,
auf Dbeutjdy gefagt ,hinunterjhluden” miiffen, ift nicht tot in uns,
fonbern Wird wieder wad) und fommt in anderer Form neuerlich) ans
Qidht. -€ in Bentil folder LVerdbrangung find unfere Trdume, die unsd
immer, wenn aud) oft in unfenntlider Form, eine Wunjdjerfiillung
bringen, ein anbdered die jogenannten Shmbolhandlungen. IMit diefen
wollen it und nun in ihren Jujammenhingen mit dem Naturjdus-
gedanfen etwasd naber befafjen. Eigentlich jollte jedesd Tun eine Jived:-
handlung fein, einem bejtimmten Biele diemend. Anbderd die Symbol-
bandlungen. ©ie {ind ber Auddrud unbevujter Sedanfen. IJdy laffe
bier am Dbeften ein Beifpiel folgen: Cine Dame fteht vor berjdyiedenen, fiiv
fie widtigen Unternehmungen. Sie ift nidht aberglaubifd), wei aber,
paf im Boltdglauben Sderben Gl Ledeuten. Froh aller Unvori-
eingenommenbett fithlt fie fid)y feit jeher angenehm Derithrt, wenn
e3 irgendiwo Sderben gibt. Und fo entgleitet ihr eined Tages, an dem
fie qute Nadridhten erhofft, ein Ioftbarver Porzellanteller. Sie drgert
fi 1m Augenblide iiber ihre Ungeidhidlichfeit, wird aber jofort rubig,
alg ihr einfallt, diefe ©derben fomnten ein quted Vorzeidhen fein. So
oft fie mit etwa3 GUid Haben ill, zexbricht fie etwad in gang unglauh-
lid) unge{dyidter Weife. Dabet hat fie jelbit dad Gefithl, ald ob thyr bad
betreffende &lad oder Ddergleidhen aud der Hand gejd)leudert twiirbe.
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Deg Ratfeld Lwfung? Jm- Unterbewuptjcin fpielt fidy beilaufig fol-
gended ab: Sie Negt den Wunid), mit ihren Unternehmungen SMid
au haben. Jhre Stimmung, ihr Hoffen wird durd) Sderben giinftig
beeinfluft. Der uneingejtandenme Wberglaube lourgelt tief in ihr, fie
will Sderben alg giinfhiged Vorgeiden jehen, fic erzeugt fidy bdiefe
jelbjt. icht Ungejdyidlichleit ift c8, die ihr die Hand fithrt, jonbdern
bag Unbewupte befiehlt ihr, die Gegenjtande gur Crde fallen Fu laffen.
Ein thpijded Beifpiel einer Symbolhandlung. Jntereflant ift, baj
joldhe Symbolhanbdlungen, ju denmen aud) die Bmwangdhandlungen ge-
horen, verjdiwinden, wenn der Vetveffende iiber ben jeweild wirfjamen
SGeelenmedianidmud aufgeflart wird. Denn mit der Erfenninid ber
Urjache einer ©Symbolhandlung falt audy jofort ber Untrieb dazu Iveq.
Wer bentt wohl daran, wad dem zugrunbe liegt, wenn einer auf der
LanditraBe die linfd und rvedhtd am LWege {tehenden Difteln jdheinbar
gedanfenlod mit feinem Spagierftode f5pft? Wollten ivir Had Seelen-
[eben eined jolden Spaziergingerd analyfieven, Wiy fdnnten ihm zeigen,
baB er, Der ehrfame Biirger, in den Dijteln feine Widerjacher fopft.
Nun, Diftelfopfe und dergleiGen fonnen ivir dem Unbewuften in
unjeren Mitmenjdjenn wohl opfern laffen, ohne damit dem Naturjdhub-
gedanfen untren gu werden. Taddem wir nunmehr eirnen furgen Blid in
fiir viele unbefannted piydologifjded Neuland getan haben, twollen
wir unfjere Aufmerffamfert einer Maffenerjdeinung zuwenden, die
untfere Felder, Walber und Wiefer feit Jahr unp Tag bedroht, jdadigt,
ja ernftlid) gefahrdet. €2 ijt die Phinderung unferer Griinbeftdande, bie
Beraubung ihred Blumen- und Blitenjgmudes. Wie fommt e3,
baf die Gropjtadter, faum ind Freie gelangt, fid) wie bejeffen auf jeded
Blitmden ftirgen? Falt ed nidht auf, da der Bauer und Land-
bewohner faft ad)tlod turd) dad Blithen ded Friihlingd [dreiten? Die
Crflarung rubt in folgendem feelijden Borgang. Grokitadt und jo-
genannte Kultur haben den. Menjdyen oft ginglich der Natuy entfrembet.
€3 gifit genug IMenjden, bie den Wed)jel der Jahredzeiten nur ald
Salenderdatum, ald Wedyfel zwvijden falter und warmer Witterung
erfeben und empfindben. Lom diedbeziigliden Naturgejdehen in Tier-
und Pflangenwelt fehen fie nidhtd, weil fie einerfeitd wenig Selegendeit
bazu haben, anbderfeitd Beruf und KLebendfithrung ein bewuptes Jnter-
effe meiftend nidyt auffommen laffen. 2ber Natur lat dern Menjden
fip ihr nie wirtli) gang entfremden. Cr ift ein Stiif von ihr, tros
allem ihren ®ejeBen unterworfen. TMag moderne Jivilijation aud)
jdeinbar den Kontaft ded Menjden mit ber Natur gerreipen, er {tellt
fid) im Unterberwuftiein in verdnberter Form wieder her und ivir fehen
ithn al8 jene bedauerndmwerte Jerftorungfudyt unjerer Ausfligler wieder
lebendig werden. Denn tief im Menjdenhergen jdlummert unbeoupt
die Sehnjudt nacy ber Natur und ihren Wundern. Und jo fommt e3,
daf all die taujende Grofitadter, Sonntagd ploglid) ind Freie gelangt,
ein Stild langentbehrter Natur in Hanben haben wollen und in Cr-
fillung diefes Dranged greifen fie nady dem ihnen Nddjtliegenden, den
Blumen und Bliten! Die Abenteuvergefdyidhten unferer Jugendseit
ergiblen bon ®oldjudjern, denen dad gleifende Metall die Sinne ber-
wirrte, die, faum die Tajden gefiillt, alled wiedber fortivarfen, um neue,
fdonere ©tiide aufzulefen. Goldfieber! Ift's nidht eine MHhnlidhleit,
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wenn Blumenjtrauke, frijd) gepfliidt, wieder weggemworfen tverben, weil

anbere Blumen, nody buntere, nod) {honere loden?! Und jeht werben
mwir aud) verftehen, warum gang unglaublid) gqroke Strdufe mit heim-
genommen terden. Dad Nahfein der Natur joll linger anbauern ald
nur einen furgen Feiertag im Griinen. Aud) der fommende Werftag
joll ber Sehnjudht nad) Jatur nod) ein wenig Crfiillung bringen: ben
Wiefenftraup in der Vafe innerhald der fteinernen vier Winbde. Jebt
ift e8 aud) flar, Jarum jtrenge Fluridusgefese meiftend ftarfem Wider-
fprudie begegnen. Die Leiite, bom ,Blumenfieber” gepadt, wollen nidht
verftefen, dap fie Sdadlinge find, empfinden jeden CEingriff in ibhr
veriviiftenbed Tun alg bittered Unredht. Jd modte mid) nidht gerne
dem Borwurfe ded Leferd ausjeben, ein BVerteidiger ber troftlofen Aus-
fliiglermanieren 3u fein. Biveifeldohne find Eqoidmus, Mangel an Ein-
it und Ordnungsfinn, Gedanfenlofigleit, fehlende Crziehung die zu-
naditliegenden, oberfladliden Bewegqriinde bded naturidinderijdyen
Vanbalisgmud, LWas id) zeigen wollte, find bie tiefliegenden Urjaden,
die Qomponente de3 Tdtemvollend ald Quelle finnlofer Jerftorungen,
die vergerrte Urliebe gur Natuy ald Grund aller iibermdkigen Blumen-
hamjterei. Hieher redyne id) aud) die Sd)iehwut der Sonntagdjdger und
alle dhnliden Crideinungen die wir Naturidiiler befampfen. Die
jeelijgen Urjaden ded naturividrigen Treibend find ed ziweifellod, die
ben Kampf dagegen fo {dwierig, ja oft jo wenig erfolgreid), geftalten.
Dad Tibel durd) feelifhe Sdulung der Maffen an dber Wurzel ju faffen,
erjdeint mir Heute nod) nidht durdfihrbar. Denn e@ witd troh fieg-
reidenn Bordringend der Piydoanalyfe nod) geraume Jeit dauern, Hid
diefe Gemeingut ber breiten Maflen geworben ift. Wbgejehen dabon,
dak viele Menjden infolge mangelndber Crfenmtnisfdhigleit den Cr-
gebniffen per Seelenforfhung immer ungugdnglidy bleiben werden. Wo
aljo die Piydotherapie nidt Anwendung finben fann, miifjen die bor-
hanbenen alten Kampfmittel der Naturjdubbetvequng reftlod .aus-
gebaut werden. Denn aud) hier {teden wir ja eigentlid) noch immer in
fleinen Anfangen. Unfer Btel auf breiter Grundlage ift nad) wie bor un-
ermiidlide Aufflarung, Crziehung zum Altruidmus, in der Sdule He-
gonnen, beim Crwad)jenen fovtgefest! Ausdbau der Naturidusgejes-
gebung und {trenge Hanbhabung der beftehenben BVerordnungen. CErjt
die Crfenninis, dap mit {trengen BVor{driften niemandem Unredt
getan werden joll, daf fie bielmehr dahin zielen, allen, umal den
©pdterfommenbden unfere JNaturidonheiten su erhalten, wivd langjam
Wandel an den feht herrfdenden Buftanden [daffen; wird hlieklid)
verhinbern, Daff die Natur taglid), ja jtindlidy entehrt wird. Der Ruf
gur notwendigen Aufflarungsd. und Crziehungdarbeit ergeht an unfere
Sugendbildbner, an unfere JlaturiduBorganijationen, an unjere Gejeb-
geber. lnbelehrbare werden fithlen miiflen. Nidht heute, nidht morgen,
aber bielleiht itbermorgen Iwerden {idtbare Crfolge HerboriprieBen.
Und vielleid)t hat Dann diefe piydhologijdhe Plauberei, wenn fie mandem
iber jdeinbar gebanfenlofe Siinben an der Natur bie Wuaen Hffnete,
thren fleinen Anteil davan.
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