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K l’i m m| “ ,Doping“ an

Die Gemeinde Krimml setzt auf ihr Naturkapital, die Krimmler Wasserfalle und bietet mit Kurwande-
rungen fur Asthmatiker und Allergiker einen Gesundheitstourismus der besonderen Art. Fir den
Tourismus im Alpenraum ergeben sich damit véllig neue Chancen: Wasserfalle sind nicht nur ein
faszinierendes Naturschauspiel, sondern auch ein Naturheilmittel ohne Nebenwirkungen.

ohe Tauern Health” heilt das Zauber-

wort, das dem Sommertourismus einen
,, neuen Schub verleihen soll. Krimml ist
Vorreiter fiir eine neue Art von Tourismus, die nicht nur
Menschen mit Gesundheitsproblemen anspricht, son-
dern auch Spitzensportler. Untersuchungen haben
namlich auch gezeigt, dass die Spriihnebel des Was-
serfalls leistungssteigernd sind — sozusagen Doping oh-
ne verbotene Substanzen. Hotels, die sich der Allergie-
freiheit verschrieben haben, werden mit eigenen Zertifi-
katen gekennzeichnet.

Die Krimmler Wasserfalle sind nicht nur einzig-
artiges Naturschauspiel und Tourismusmagnet. Sie sind
auch ein Gesundbrunnen fiir alle, die unter Asthma und
Allergien leiden. Und so sieht man seit einiger Zeit nicht
nur naturbegeisterte Touristen den Wasserfallweg em-
porsteigen, sondern immer mehr Menschen, die fast
medidativ beim Wasserfall verharren. Sie vertrauen auf
die Wirkung der feinen Spriihnebel mit Teilchen, die so
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klein sind, dass sie bis in die hintersten Winkel der Lun-
ge gelangen.

Das Wissen um die Gesundheitswirkungen von
Wasserfallen ist uralt. Schon Anfang des 19. Jahrhun-
derts griff der Zeller Landarzt Dr. Paul Oberlechner die-
ses alte Wissen auf und pilgerte mit Kranken zu den
Krimmler Wasserfallen. Denn die mit winzigen Wasser-
tropfchen angereicherte Luft sollte gegen allerlei Krank-
heiten wirken. Der Physik-Nobelpreistrager Philipp Len-
ard untersuchte dieses Phédnomen mit den Mitteln sei-
ner Zeit wissenschaftlich und schreibt 1892 ausfihrlich
,Uber die Elektrizitat der Wasserfalle*. Um dies zu {iber-
priifen, flihrte die Paracelsus Medizinische Privatuniver-
sitat Salzburg im Sommer 2007 eine dreiwdchige Test -
reihe mit asthmakranken Kindern aus Osterreich und
Bosnien durch. Die Kinder verbrachten taglich eine
Stunde beim Wasserfall und atmeten dort den feinen
Wasserstaub ein. Die Kontrollgruppe wanderte in Was-
serfallferne.
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Kinder bei der
Kurwanderung

den Wasserfallen

Die Messungen am Wasserfall erbrachten, dass die
kleinsten Teilchen des Spriihnebels tatsachlich elektri-
sche Ladungen tragen. Und die — so vermuten die Wis-
senschaftler — sind es wohl, die die Gesundheitswirkun-
gen im Kérper entfalten. Sie sind so winzig, dass sie bis in
die kleinsten Verastelungen der Lunge gelangen, bis in
die Lungenblaschen, wo sie als Putztrupp wirken, schad-
liche Zellen beseitigen und auch den z&hen Schleim, der
die Luftwege verengt und Atmungsbeschwerden verur-
sacht. Sie regen vor allem die Flimmerharchen an, die
schneller zu schlagen beginnen und Schadstoffe abtrans-
portieren.

Die begleitenden Blutuntersuchungen unter-
mauerten das subjektiv erkennbare gesteigerte Wohlbe-
finden der Testpersonen. Es stellte sich heraus, dass un-
ter dem Einfluss der Wasserfallatmosphare rascher
schiitzende EiweiRstoffe produziert und kérpereigene Ab-
wehrzellen angeregt werden. Und schlielich fanden die
Forscher um Dr. Arnulf Hartl noch heraus, dass der Anteil
an jenen Zellen groRer wird, die die Uberreaktionen der
kérpereigenen Abwehr ddmpfen. Weitere Versuchsreihen
sollen nun noch klaren, wie lange man sich beim Wasser-
fall aufhalten muss, damit eine langer andauernde Wir-
kung erzielt wird.

Text: Hans Kutil, Vorsitzender
NATURSCHUTZBUND Salzburg, hanskutil@a1.net
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KRIMML — DOPING AN DEN WASSERFALLEN

Dank der 120.000 Unterschriften, die der
NATURSCHUTZBUND 1952 gegen die Auslei-
tung der Krimmler Wasserfalle mit Gleichge-
sinnten sammelte, kdnnen wir heute die
Heilwirkung fiir Kdrper und Seele nutzen.
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sche ! : ' Menschen fhil@thma
fur die L nger . ' konnen bes_sﬁnen

Bilirgermeister
Erich Czerny im Interview

Hat der Gesundheitsaspekt

dem Ort etwas gebracht?
In den drei Jahren, seit das Projekt
,Hohe Tauern Health* [auft, hat sich fiir
den Ort Krimml und die Wasserfalle
deutlich ein positiver Trend abgezeichnet. Nicht nur, dass wir
in dieser Zeit im Sommer deutlich bessere Nachtigungszu-
wachse erreichen konnten als die Region, auch war der Ort
Krimml und der Wasserfall in zahlreichen deutschsprachigen
Medien wie auch in diversen Fernsehsendungen sehr promi-
nent vertreten und hat ein Steigerung des Bekanntheitsgra-
des erlebt.

Ist an einen weiteren Ausbau als

Asthmastiitzpunkt gedacht?
Dies geschieht kontinuierlich. Das ganze Thema ist aber viel
breiter als nur der Teilbereich Asthma. Wir wenden uns an die
gesamte Zielgruppe der Allergiker und dartiber hinaus weist
ja der Wasserfall positive Effekte fiir jeden Besucher auf: Der
Herzschlag verlangsamt sich und durch eine héhere Atem-
zugtiefe wird das Blut besser durch die Lunge geschickt.

Wie steht die Bevélkerung dazu?
Nach anfanglicher Skepsis inzwischen sehr positiv. Zu beto-
nen ist auch, dass die Kooperation zwischen ,Hohe Tauern
Health®, den beteiligten Wirten, den beteiligten Arzten der Re-
gion und schlieflich auch mit dem Gewerbebetrieb Holzbau
Maier gut lauft, was auch durch Auszeichnungen, wie etwa
dem ,Leuchtturmprojekt fiir Osterreich®, ,Finale der Regio-
stars 2012" offiziell gewtirdigt wird.
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Interview: Hans Kutil
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