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Bäume lesen lernen
Naturkundliche Streif- 
züge im Jahreslauf
Die Autorin nimmt uns mit auf sehr 
persönliche Ausflüge in die Welt der 
Bäume und gibt Einblick in deren 
faszinierendes Leben. Aktuelle  
Forschungsergebnisse, altes  
Wissen, aber auch inspirierende 
Texte von Dichtern und Naturphilo-

sophen machen deutlich, dass Bäume nicht nur unser 
Klima beeinflussen, sondern auch auf unsere seelische 
Befindlichkeit wirken. Darüber hinaus werden rund  
40 heimische Baumarten vorgestellt und Erklärungen 
zu forstwirtschaftlichen Begriffen gegeben.
Karin Hochegger, Verlag Anton Pustet, 2022, Hardcover, 
258 Seiten, durchgehend farbig bebildert, ISBN: 978-3-
7025-1016-9, € 25,00

Weiden! Wege zur Bewahrung  
der Biodiversität
Neue (alte) Wege für eine  
Weidestrategie
Braucht es mehr Kühe für mehr  
Käfervielfalt? Wie retten Weidetiere 
Wiesenvögel? Welchen Beitrag 
leistet Beweidung für die Biodiver-
sität? Diese und viele andere Fra-
gen aus Wissenschaft und Praxis 

werden in dem Buch beantwortet. 27 Beiträge von  
Autor*innen machen deutlich, dass ökologisch wert-
volle Weidesysteme bestens geeignet sind, um die 
ambitionierten Ziele des Natur- und Artenschutzes zu 
erreichen. Der Band stellt zahlreiche Best-Practice- 
Beispiele vor und bietet Entscheidungsträger*innen 
ein handlungsorientiertes Grundlagenpapier für die 
Umsetzung eigener Projekte.
Michael Eick, Daniela Haußmann und Claus-Peter  
Hutter, (Hrsg.), Band 59 aus der Reihe Beiträge der  
Akademie für Natur- und Umweltschutz Baden-Würt-
temberg. Hirzel Verlag, 2021, 268 Seiten, ISBN: 978-3-
7776-3258-2, € 24,90

Tierisch guter Balkon
Kleine Fläche, großer Nutzen –  
so wird der Balkon zum  
Tierparadies
Ein tierfreundlicher Balkon bringt 
doppelten Nutzen: für Vögel und 
Insekten als Lebensraum und für 
den Menschen zur Freude am  
Naturerlebnis. Dieses Buch zeigt, 
wie man seinen Balkon so gestal-
tet, dass Tiere gerne vorbeikom-

men: mit nektarreichen Sträuchern und Kräutern,  
Bienenpflanzen und Schmetterlingsblumen, Futter 
und Wasser sowie Schutzzonen und Nisthilfen – auch 
zum Selberbauen. Ein praktischer Ratgeber für Natur-
schutz in der Stadt.
Bärbel Oftring, Kosmos Verlag, 2022, 128 Seiten,  
160 Farbfotos, EAN: 9783440174111, € 18,00

Steinwild am Großglockner
1960 wurde damit begonnen, im Großglocknergebiet wieder Steinböcke anzusiedeln. Heute 
können aufmerksame Beobachter*innen dort – so sie sich etwas Zeit nehmen – mit großer 
Wahrscheinlichkeit diese Tiere sehen. Das Buch beschreibt die Biologie und den Lebensraum 
des Steinwildes ebenso wie die Entwicklung der Population in den Jahren der Betreuung  
durch die „Steinwildhegegemeinschaft Großglockner“ bis heute und zeigt Erkenntnisse aus  
der wissenschaftlichen Forschung auf diesem Gebiet. Dabei werden die jagdlichen Zugänge 
ebenso beleuchtet wie der Naturschutz.
Gunther Greßmann, Verlag Anton Pustet, 2020, Hardcover, 160 Seiten, durchgehend farbig bebildert, 
ISBN: 978-3-7025-0964-4, € 25,00

BUCHBESPRECHUNGEN

AUS DEM BUCHHANDEL: UNSERE TIPPS
Warum machen wir es nicht  
einfach?
Die Psychologie der Klimakrise
Der Klimawandel ist bei uns ange-
kommen. Wir wissen, dass wir mit 
unserer Art zu leben, zu wirtschaf-
ten und Politik zu machen, die Ur-
sache sind. Wir wissen, was zu tun 
ist. Doch oft machen wir es nicht. 
Die Klimapsychologin Isabella 

Uhl-Hädicke erklärt, warum wir lieber in umweltschädi-
genden Verhaltensmustern verharren, in unserer Kom-
fortzone bleiben und immer wieder neue Ausreden fin-
den, obwohl wir es besser wissen. Sie zeigt auf, welche 
Anreize es braucht, um unsere alten Gewohnheiten 
über Bord zu werfen, warum niedrige Barrieren („Make it 
easy“) wichtig sind, Ziele hoch, aber realistisch sein 
müssen, und wie wir es letztlich schaffen, unseren  
inneren „Umweltschweinehund“ zu überwinden.
Isabella Uhl-Hädicke, Molden Verlag, 2022, Hardcover,  
176 Seiten, ISBN 978-3-222-15077-7, € 25,00; eBook – 
EPUB, ISBN 978-3-99040-646-5, € 19,99; eBook – Kindle, 
ISBN 978-3-99040-647-2, € 19,99

Nominiert für Das 

Wissenschaftsbuch 

des Jahres 2022
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UNSER SHOP

Vögel auf Instagram
Einzigartige Bilder aus der ganzen 
Welt
Warum streifen Abertausende 
Menschen mit Fernglas, Fernrohr 
und mit spezieller Fotografier-
technik draußen umher, um Vögel 
zu beobachten? Millionen sind es, 
die „Bird Watching“ betreiben, 

widrigstem Wetter trotzen und entlegene Stellen auf-
suchen, die nicht gerade zu den sichersten Orten gehö-
ren. Die Bilder in diesem Buch liefern die Begründung. 
Sie zeigen die schier unfassbare Schönheit und Vielfalt 
der Vogelwelt, der knapp 11.000 verschiedenen Vogel-
arten, die es – noch – gibt. Der prachtvolle Bildband 
zeigt beeindruckende Momentaufnahmen von Profi- 
und Hobbyfotografen, deren Hingabe und jahrelange Er-
fahrung jedes Foto widerspiegelt. Der Buchtitel verweist 
auf die Bedeutung von Foren wie Instagram für den Aus-
tausch von Bildern und damit auch den Vogelschutz.
Josef H. Reichholf (Hrsg.), Gerstenberg Verlag, 2021, 
Hardcover, 192 Seiten, durchgehend farbig, ISBN 978-3-
8369-2177-0, € 28,80

Globale Überdosis
Stickstoff. Die unterschätzte  
Gefahr für Umwelt und Gesundheit
Wir überdüngen den Planeten  
mit Stickstoff. Eigentlich waren 
alle biologisch nutzbaren Formen 
des Elements über Milliarden  
von Jahren eine heiß umkämpfte 
Mangelware. Um an sie heranzu-
kommen, haben sich Pflanzen 
und andere Organismen einige 

Tricks einfallen lassen. Doch seit dem Beginn des  
20. Jahrhunderts hat sich durch das Haber-Bosch- 
Verfahren alles drastisch verändert, und inzwischen 
herrscht statt Mangel ein fataler Überfluss! Die Autorin 
erzählt fundiert und kurzweilig, wie die Lösungen für 
gesunde Menschen auf einem gesunden Planeten 
aussehen, um der Biodiversität, dem Klima und auch 
der menschlichen Gesundheit etwas Gutes zu tun.
Anne Preger, Quadriga Verlag, 2022, Hardcover,  
416 Seiten, illustriert, ISBN: 978-3-86995-122-5,  
€ 22,00, eBook € 15,99
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natur&land: HEFTE ZUM NACHBESTELLEN
›› Natur des Jahres 2022, 2-22	 € 6,50
›› Insekten. Vielfalt auf sechs Beinen, 1-22	 € 6,50
›› Stickstoff verändert die Welt, 4-21	 € 6,50
›› Wildtiere erobern die Städte, 3-21	 € 6,50
›› Pflanzen inkl. Projekt „Aufblühn“, 2-21	 € 6,50
›› Die Natur des Jahres 2021, 1-21	 € 6,50
›› Wildtiere im Winter, 4-20	 € 6,50
›› Blauer Planet im Krisenmodus, 3-20	 € 6,50
›› KunterBund, 2-20	 € 6,50
›› Die Natur des Jahres 2020, 1-20	 € 6,50
›› Natur freikaufen, 4-19	 € 6,50

›› Trendwende im Tourismus, 3-19	 € 6,50
›› Flüsse, Länder, Menschen, 2-19	 € 6,50
›› Die Arten des Jahres, 1-19	 € 6,50
›› Säugervolkszählung, 4-18	 € 6,50
›› Heimische Reptilien, 3-18	 € 6,50
›› Bestäuber in der Krise, 2-18	 € 6,50
›› Naturschutzaktivitäten, 1-18	 € 6,50
›› Bunte Säume. Lebensräume, 4-17	 € 6,50
›› Invasive Pflanzen und Pilze, 3-17	 € 6,50
›› Geheimnisv. Welt d. Pilze, 2-17	 € 6,50
›› Lust auf Molch & Co?, 1-17	 € 6,50
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